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3ameTka
IMamsarka «Ecau Oyaemb BecTH ce0si XOpOIIIO...»

MHorue B3pOCibIE HCIOIB3YIOT CIOBO «XOpOIIMM» Kak moxsaiy: «Bor xopomas
neBouka!», «Tbl ceromHs Takod XOpOIIMiA, OITOMY S pa3periaro Te0e MOWTH MOTYJISAThY.
Wuoraa 3To KOMIUIUMEHT, BhICKa3bIBaeMbIll peOEHKY B aapec apyroro pedenka: «Hy mouemy
Thl HE MOXEIIb OBITh TAKUM K€ XOPOUIMM, Kak Opatuk?». PebeHok, koToporo yOexnaror
CTaTh «XOPOILIMMY», CKOpEe BCEro, OyaeT CMYIIEH MOCIEIHWM 3aME€YaHHUEeM: YTO M3 BCETO
«XOpOILEro», 4rto JAenaeT Opar, B3pociblii umeeT B BUAY? B camom perne, /uid IETCKOTrO
HNOHMMAaHHUSA TOT0, YETO XOTST B3POCIIbIE, PA3TOBOP O «XOPOIIEM» XYK€, YeEM OECIOJIE3EH.

3asBnenue: «byap XxopommM, HE TO...» - B3pOCIBIE CUUTAIOT JOCTATOYHBIM
npenynpexaeHneM. OqHako peOEHOK O4eHb 4acTo TepsieTca. Eciau B3pocible MCHOJB3YIOT
HOJIXOJ] «ECJH, TO...», B MEpPY pa3BUThle AETH MOTYT U OOMAaHbBIBaTh MX, INOHUMAs, 4YTO
oOeniaHue OBITh «XOPOUIMMY» JIOJDKHO CTaTh KIOUOM K HEMEMJIEHHOMY OOpETEHUIO
&KesaeMoro. ['opaszio yiydilie TOYHO OIpPENEIUTh, YEro Bbl XOTUTE, JaTh MH(POPMALUIO, Ha
KOTOPOI MOXKHO paboTaTh.

He 2o60pume: «BoT xopoliiasi 1eBouka!» - qydiiie CKaxuTe, YTO BaM MTOHPaBUIIOCH:
e «Cnacu60, 4To MOMoOrIa MHE yOpaThCs»
o «Kakas ThI TeprienuBas, TaKk J0JTO XJajia, ToKa sl TOBOpHUJa Mo TeJlePoHy».

Jlyumie He co3paBaTh KoHTpacTa Bpoje: «lloueMy Thl He MOXox Ha Opara?» - 3TO
HUKOMY HE TIOMOXeT. Yrpo3y u oOemanue «Ecimum Oynenibs XOpOIIKM...» Topasio
1esecooopasHee 3aMeHsaTh mpochOoii: «Iloxanyiicra, morepnu. Ceiiyac st 3aKOHUY BCE CBOM
nena u noMory tebe». Koneuno, mpu 3ToM HaJ0 yYUTHIBATh HETEPIEIUBOCTh JAETEH, KaK Obl
XOpOIIIO HU 3BydYasia Balla npoch0a.

B3zenso na «mModucHo» u «Henv3an.

B3pocnblii, moaBep)KEHHBIM BOJHEHUSM U CTpeccaMm, TPaTUT OOJblle SHEPruu
3ampemiasi JeTsIM 4TO — TO U TOBOpPs: «ITOT0 HENb3sd!» - 4eM HampaBsiisis UX Ha Oosee
KOHCTPYKTUBHBIE 3aHATHA. UyTKHE B3pOCIBIE CaMU IIOWMYT IIO CBOEMY pa3IpaXXKCHUIO U
HEJ0BOJIBCTBY, YTO UX OOLIEHHE C IE€TbMU HOCUT B LI€JIOM OTpHULATENbHbIA Xapakrep. Hano
CIEIUTHh 3a 3THM, B INPOTUBHOM ClIy4ac, CKJIOHHOCTb K «HENb3s» CO3MACT OJUHAKOBO
HEBAXHYIO aTMoc(epy JUIsl 1eTel U B3pOCbIX.

B3pocnbiM MOKET 1OKa3aTbesl, YTO 0OLIATHCS € JETbMH — 3TO MOCTOSIHHO CEPAUTHCS U
BMEILINBATHCS, HE WCIBITBIBASI HUKAKOW PaJOCTH U yIOBIETBOpeHMS. M neTu 4yBCTBYIOT,
HE00s3aTeTbHO OCO3HAHHO, YTO HET HUKAKOT'O CMBICTIA, CIIbIIIA BCE BPEMs YIIPEKU, CTApaThCs
BecTH ceOs nmyumie. OHU TaKKe yCBaMBAIOT, YTO MJIOXOE MOBEACHUE, I0 MHEHHUIO B3POCIbIX,
HaJIe’KHEee MPUBIIEKaeT UX a0COMOTHOE BHUMaHue. Heo0X0AMMO COKPATUTh YHCIIO «HENb35I»,
TIIATEJBHO MPOAYyMaB, KaKoe IOBEIEHHE IpeceKaTh, a Kakoe HAMEPEHHO OCTaBJATH Oe3
BHUMAaHUSI.

[Topoit nmeTssiM MOXXHO TMpeasiaraTb CaMUM BBIOMpaTh THUI MOBEAEHHUSA. JTO ObIBAaeT
MOJIOKUTENBHON TAKTUKOM B3pPOCIBIX, YCTABIIUX OT «HET» U «HENb3s». PeOeHKy, KOTOpbIi
CIIOCOOEH Ha MPOTYJIKE BJAPYI KUHYThCSA O€KaTh MO ILIYMHOW yJuIEe, MPEAJIOKUTE BBIOOP:



«JlepxaThes 3a pyKy, Kak OOJbIINE, WIIM 32 BEPEBOUKY, KaK MBI ?» BbiOOp He BKIIFOYaeT
BO3MOYKHOCTH 7151 peOCHKa OPOCUTHCSI B OTTACHOCTb.

B moObIX cHTyanmusix BBIOOP OCTaeTCs KOHCTPYKTHBHBIM METOJIOM (€clii  He
nepeOapIrBaTh), MO3BOJIIONIMM COCPEIOTOYUTh BHHUMAHHE JIETed HAa TOM, YTO MOXKET
NPOW30MTH, a HE Ha 3ampere. JTO YacTo cpadaThiBaeT, TaK KaK JaeT peOCHKY YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH M KOHTPOJISI 32 CBOU JICHCTBHSI HAJl COOBITHSIMH.

JleTsiM, TIOMUMO TIPOYEro, HY)KHO YBAaKCHHE M BHUMAHHE B3POCIBIX, YTOOBI OHH B
OTBET HAYYHJIUCH OBITh TAKUMHU K& BHUMATEIbHBIMH. JICTH 3aCITy’>KMBAIOT 3TOI0 BHUMAaHUS 1
OyAyT YYUTHCS TI0 IPUMEPY B3POCIIBIX CEPHE3HO CIYIIATh MX U OTJaBaTh KM CBOE BPEMSI.
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