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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении акции «Мы в спорте»

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
1.1. Настоящее положение определяет цель, задачи и порядок проведения акции «Мы в спорте» (далее – Акция). Акция проводится в рамках Спортивный фестиваль «Здоровая семья – сильная Россия».
1.2. Полное официальное наименование – Акция «Мы в спорте».
1.3. Организатор Конкурса – Региональная общественная организация «Объединение многодетных семей города Москвы».

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ 
2.1. Цель: популяризация активного образа жизни и укрепление семейных ценностей через совместные спортивные занятия.
2.2. Задачи:
- формирование культуры здорового образа жизни среди многодетных семей;
- развитие командного духа и сплоченности в семьях через спорт;
- популяризация лучших спортивных семейных практик на цифровых платформах.
3. УЧАСТНИКИ
3.1. Участниками Конкурса могут быть: общественные объединения многодетных семей, СО НКО, государственные и муниципальные учреждения, организации, работающие с многодетными семьями, многодетные семьи (родители, дети).

4. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ 
4.1. Акция проводится в период с 03.02.2026 – 09.10.2026.
4.2. Формат – онлайн.
4.3. Запуск в группе ВКонтакте: https://vk.com/mnogodetey_russia .
4.4. Механика участия:
- участник снимает короткие видеоролики (до 1 минуты) о важности здорового образа жизни.
- загружает видео в социальные сети (ВКонтакте, Одноклассники).
- использует хэштеги #МногодетнаяРоссия #МыВСпорте #МногодетнаяЗарядка.

5. КРИТЕРИИ ОТБОРА ЛУЧШИХ ВИДЕОРОЛИКОВ
5.1. Соответствие тематике (пропаганда ЗОЖ, семейный спорт).
5.2. Оригинальность идеи и креативность подачи.
5.3. Эмоциональность, вовлечение детей и родителей.
5.4. Качество съемки и монтажа.
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5. ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ 
5.1. Лучшие видеоролики будут опубликованы в группе ВКонтакте и на официальных платформах проекта.
5.2. Активные участники получат электронные дипломы.


