
Г осударственное бюджетное общ еобразовательное учреж дение

С вердловской  области, реализую щ ее ад ап ти р о ван н ы е основны е общ еобразовательны е

п ро гр ам м ы , «Ц ентр «Дар»

1. О б щ и е  п о л о ж е н и я

1 1 . П олож ен и е о р еж и м е зан яти й  о бучаю щ и хся  Г Б О У  « Ц ен тр  «Д ар» р азраб отан о  в

со ответстви и  с

Ф ед ер альн ы м  зако н о м  от 2 9 .1 2 .2012  №  273-Ф З «О б  о б р азо ван и и  в Россий ской

Ф едераци и »;

П о стан о вл ен и ем  Г лавн ого  госу д ар ствен н о го  сан и тар н о го  вр ача  РФ  от 10.07.2015 №  26 

«О б у тверж ден и и  сан и тар н о -эп и д ем и о л о ги чески е  тр еб о ван и я  к у сло ви ям  и орган и зац и и  

обучен и я в о р ган изац иях , о сущ ествляю щ и х о б р азо вател ьн у ю  д еятельн о сть  по 

ад ап ти р о ван н ы м  осн о вн ы м  о б щ ео б р азо вател ьн ы м  п р о гр ам м ам  для о бучаю щ и хся  с О В З»; 

С ан и тар н о -эп и дем и о л о ги чески м и  Т реб ован и ям и  к у сло ви ям  и орган и зац и и  обучен и я 

об щ ео б р азо вател ьн ы х  у ч реж ден и ях  С ан П и Н  2 .4 .2 .2821-10 , у твер ж д ен н ы м и  

П о стан о вл ен и ем  Г л авн о го  госу д ар ствен н о го  сан и тар н о го  врача  Р о сси й ско й  Ф ед ер ац и и  от 

2 9 .12 .2010  №  189;

П и сьм о м  М и н и стер ства  общ его  и п р о ф есси о н ал ьн о го  о б р азо ван и я  С вер д л о вско й  области  

от  25 .10 .2017  №  02-01-81 /9345  «О б орган и зац и и  о б р азо вател ьн о го  п роцесса  в зи м н и й

период»;

У ставом  У чреж дени я;

П р ави л ам и  вн утрен н его  расп о р яд ка  обучаю щ ихся.

1.2. Н астоящ ее п олож ен и е обязател ьн о  для и сп олн ен и я всем и  о б у ч аю щ и м и ся  и их р оди телям и  

(зако н н ы м и  п редставителям и ), о б есп ечи ваю щ и м и  п о л у чен и е  о б у ч аю щ и м и ся  общ его

о б р азо ван и я  (в части  их касаю щ ейся).

2, Р е ж и м  о б р а зо в а т е л ь н о г о  п р о ц е с са

2.1. О бразо вательн ы й  п роцесс в Ц ентре осу щ ествл яется  на осн ове  у ч еб н о го  плана, 

кален дарн ы м  у ч ебн ы м  граф и ком  и р егл ам ен ти руется  р асп и сан и ем  занятий , у твер ж д ен н ы м

п риказом  д и ректора

2.2. К ал ен дар н ы й  учебн ы й  граф и к отр аж ает  сроки  н ачала  и о кон чан и я  у ч еб н о го  года, даты  

н ачала и окон чан ия каникул , п родо лж и тел ьн о сть  урока, врем я н ачала  и око н чан и я  уроков , 

сроки  п роведен ия пром еж уточн ой  аттестации .

У т в е р ж д а ю

ПОЛОЖЕНИЕ
О  Р Е Ж И М Е  З А Н Я Т И Й



2.3. У чебн ы й  год начи нается  1 сентября. Е сл и  этот д ен ь  п р и х о д и тся  на вы ходной  день, то  в 

этом  случае у ч еб н ы й  год н ачи нается  в первы й, след ую щ и й  за  ним , рабочи й  день.

2 4. П р о долж и тельн ость  у ч еб н о го  го д а  для о б у ч аю щ и х ся  у р о вн ей  н ачальн ого  общ его, 

о сн о вн о го  о б щ его  о б разован и я  со ставляет 34 уч еб н ы е недели, в первом  классе -  33 недели , в 

9 классе -  34 н едели( из которы х  33 недели  у ч ебн ы е, 1 н еделя ко н су л ьтац и о н н о 

экзам ен ац и он н ая).

2.5. У чебн ы й  год состои т из 4 четвертей

2.6. К ал ен дар н ы й  уч еб н ы й  граф ик, оп р ед ел яю щ и й  кон кретн ы е сроки  н ачала  и окон чан и я 

ч етвертей  и каникул, р азр аб аты вается  и утвер ж д ается  еж егодно.

2 7 О бучен и е ведется по 5-ти д н евн о й  у чеб н ой  неделе;

2.8 . П р о д о л ж и тел ьн о сть  урока во 2 -  9-х  классах  со ставл яет  40 м и н ут, в 1 классе 1-м классе 

исп ользуется  «ступ ен чаты й »  р еж и м  обучения: в первом  п олугодии  (в сентябре, октябре -  по

3 у р о ка  в день по 35 м и н ут каж ды й, в н оябре-декабре -  по  4 у р о к а  по 35 м и н ут каж ды й; ян варь-

май -  по 4 у рока  по 40 м и н ут каж ды й.

2.9. У чебны е зан яти я  н ачи наю тся в 8 часов 50 м и н ут для  о б у ч аю щ и х ся  5-9 классов и 9 .00 -для 

о бучаю щ и хся  1-4 классов. О б учен и е в 1 смену.

2.10. П о сле  каж дого  у р о ка  п ер ем ен а  не м ен ее 10 м инут. П о сле  2 у р о к а  и ли  3 у р о ка  -  п ерем ен а

20 м и н ут

Д ля орган и зац и и  п и тан и я обучаю щ и хся в р еж и м е у ч еб н ы х  зан яти й  п ред у см о тр ен ы  3

перем ен ы , п род о лж и тел ьн о стью  не м ен ее 20 м инут.

2. S1. Р асп и сан и е  зво н ко в  для  5-9 классов:

1. 0 8 :5 0 - 0 9 :3 0

2. 0 9 :4 0 -  10:20

3. 10:40 -  11 20

4. 1 2 :0 0 -  12:20 - обед

5. 12:20 -  13:00

6. 1 3 :0 0 -  1 3 :2 0 -о б е д

7. 1 3 :2 0 -  14:00

8. 14.00-14.20 -о б е д

9. 14 20-15 .00

10. 15.00-15.40

11. 1 5 .5 0 -1 6 .3 0

Р асп и сан и е  звон ков  для  1-4 классав:

1 .9 .00-9 .40  

2 .9 .50 -10  30 

3 .10  50-11.30

4. 11.40-12.20

5. 12 .20-12 .40-обед

6. 12.40-13.20

7. 13.20-13 .40-обед

8. 13.40-14.20

2.12. Р асп и сан и е  у р о ко в  составляется  в со о тветстви и  с ги ги ен и ч ески м и  тр еб о ван и ям и  к 

расп и сан и ю  уроков, с учето м  дн евн ой  и н ед ельн ой  у м ствен н о й  работо сп о со б н о сти

о бучаю щ и хся  и ш калой  тр у д н о сти  учебн ы х предм етов.

4. Р еж и м  к а н и к у л я р н о г о  в р е м е н и



4.1. П род о л ж и тел ьн о сть  каникул в теч ен и е  у ч еб н о го  года о п ред еляется  кален дарн ы м  

графиком образовательного процесса, у твер ж д ается  п р и казо м  ди р екто р а

5. Р е ж и м  внеурочной деятельности

5.1 Р еж им  вн еурочн ой  деятельн о сти  р егл ам ен ти руется  р асп и сан и ем  работы

5.2. В рем я п роведен и я  экскурси й , походов, вы ходов с детьм и  н а вн екл ассн ы е м ероп риятия 

у стан авли вается  в соответстви и  с кален д ар н о -тем ати чески м  п л ан и р о ван и ем  и планом  

во сп и тательн о й  работы . В ы х о д  за  п ределы  ш колы  р азр еш ается  то л ько  п осле и здан и я 

соо тветству ю щ его  п р и каза  д и р екто р а  ш колы . О тветствен н о сть  за  ж и зн ь  и зд о р о вье  

обучаю щ и хся при  проведен ии  п одобны х м ероп ри яти й  несет учитель, которы й  назн ачен  

п р и казо м  директора.

5.3. Ф акультати вн ы е, ко ррекц и он н ы е занятия , зан яти я  д о п о лн и тельн о го  о б разован и я  

начи наю тся не ранее, чем  через 40 м и н ут п осле око н чан и я  уроков.

6. Р е ж и м  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я

6.1. Д ви гательн ая  акти вн ость  обуч аю щ и х ся  п о м и м о  у р о ко в  ф изи ческой  культуры  

о б есп ечи вается  за  счет:

« у трен н ей  зарядки;

* ф изкультм ин уток ;

•  ор ган и зо ван н ы х  п одви ж н ы х игр на перем енах;

® вн еклассн ы х  сп орти вн ы х зан яти й  и соревн ован и й , общ еш ко л ьн ы х  спортивн ы х

м ероп риятий , д н ей  здоровья;

7. Р еж и м  т р у д о в ы х  з а н я т и й  о б у ч а ю щ и х с я

7.1. В цен тре  согласн о  правил  вн утрен н его  тр у д о во го  р асп о р яд ка  о р ган и зо ван а  тр у д о вая  

п ракти ка для о бучаю щ и хся  6-9 классов
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