
 «Фокус». Рот приоткрыть, язык 

чашечкой высунуть вперёд и приподнять, 

плавно выдохнуть на ватку, лежащую на 

кончике носа. 

«Маляр». Рот открыт. Широким 

кончиком языка, как кисточкой, ведём от 

верхних резцов до мягкого нёба. 

«Вкусное варенье». Рот открыт. 

Широким языком облизать верхнюю губу и 

убрать язык в глубь рта. 

«Грибок». Рот открыт. Язык присосать 

к нёбу. 

«Гармошка». Рот открыт, язык 

присосать к нёбу. Не отрывая язык от нёба, 

сильно оттягивать вниз нижнюю челюсть. 

«Лошадка». Присосать язык нёбу, 

щёлкнуть языком. Цокать медленно и 

сильно, тянуть подъязычную связку. 

«Катушка». Рот открыт. Кончик языка 

упирается в нижние резцы. Боковые края 

прижаты к верхним коренным зубам. 

Широкий язык «выкатывается» вперёд и 

убирается в глубь рта. 

«Барабанщики». Улыбнуться, открыть 

рот и постучать кончиком языка в альвеолы, 

многократно и отчётливо произнося «д-д-

д»,далее с ритмом  д-д---ддддд . 

«Болтушка». Приоткрыть рот, 

энергично проводить широким передним 

краем языка по верхней губе вперёд и назад, 

стараясь не отрывать язык от губы, добавить 

голос, пока не послышится: «дрр». 

 

 

 

 
 

Используемые  ресурсы:  

 

1. https://www.defectologiya.pro/zhurnal/xar

akteristika_zvukov_i_pravilnoe_polozheni

e_organov_rechi_pri_ix_proiznoshenii/ 

2. https://dsalenka9.siteedu.ru/media/sub/113

9/files/pravilnaya-artikulyatsiya-zvukov-r-

r.pdf 

3. https://bilingual-talk.com/ru/20-sound-r/ 

4. https://www.logopedy.ru/portal/logopedus

eful/357-korrekciya-r.html 
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          Звук [р] — это согласный, звонкий, 

дрожащий звук, произношение которого 

требует сложной артикуляции: напряженный 

кончик языка вибрирует за верхними зубами 

под напором сильной воздушной струи.  

Мягкий [рь] отличается от твердого 

дополнительным подъемом средней части 

спинки языка, а также продвижением языка 

вперед. Этот звук часто является одним из 

самых сложных для детей и осваивается к 5 

годам.  

Особенности звука [р] 

Группа: Сонорный звук (голос преобладает 

над шумом). 

Звонкость: Всегда звонкий, так как 

голосовые связки колеблются. 

Место образования: Передняя часть языка 

(переднеязычный). 

Способ образования: Дрожащий, или 

вибрант. Кончик языка вибрирует от 

воздушной струи.  

Артикуляционные особенности 

Губы: Полураскрыты или принимают 

положение, нужное для следующего звука. 

Зубы: Разомкнуты. 

Язык: 

o Кончик языка поднят к нёбу (альвеолам) 

за верхними зубами. 

o Боковые края языка плотно прилегают к 

верхним коренным зубам. 

o Между нёбом и спинкой языка свободно 

проходит воздух. 

o Язык напряжен и напоминает форму 

"ложечки". 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Голосовые связки: Сомкнуты и 

вибрируют. 

Воздушная струя: Сильная, выдыхаемая 

через рот.  

Особенности мягкого звука [рь] 

 Похож на твердый [р], но с 

дополнительным подъемом средней части 

спинки языка к нёбу. 

 Кончик языка немного продвигается 

вперед.  

Почему звук [р] сложен в освоении 

Сложность артикуляции: Требует 

хорошо развитых мышц языка, в 

частности его кончика. 

Координация: Требуется одновременное 

напряжение языка и вибрация его кончика 

при помощи сильной воздушной струи. 

Анатомические 

особенности: Укороченная подъязычная 

уздечка может затруднять правильное 

произношение. 

Позднее появление: В речи детей 

появляется последним, к 5 годам. При 

отсутствии звука к этому возрасту 

рекомендуется обратиться к логопеду.  
 

Упражнения артикуляционной 

гимнастики коррекции «Р»: 

«Улыбка». Удержание губ в улыбке. Зубы 

не видны. 

«Заборчик». Верхние и нижние зубы 

обнажены. Губы растянуты в улыбке. 

«Трубочка». Вытягивание губ вперёд 

длинной трубочкой. 

«Хоботок». Вытягивание сомкнутых губ 

вперёд.  

«Бублик». Зубы сомкнуты. Губы 

округлены и чуть вытянуты вперёд. 

Верхние и нижние резцы видны. 

«Кролик». Зубы сомкнуты. Верхняя губа 

приподнята и обнажает верхние резцы. 

«Почистить зубы». Рот закрыт. Круговыми 

движениями языка провести между 

губами и зубами. 

«Оближем губки». Рот приоткрыт. 

Облизать  губы по кругу. 

«Загнать мяч в ворота». Вытянуть губы 

вперёд трубочкой и длительно дуть на 

ватный шарик, загоняя его между двумя 

кубиками. 

«Лопаточка». Рот открыт, широкий 

расслабленный язык лежит на нижней 

губе. 

«Чашечка». Рот широко открыт. Передний 

и боковые края широкого языка подняты, 

но не касаются зубов. 

«Иголочка». Рот открыт. Узкий язык 

выдвинут вперёд. 

«Часики». Рот приоткрыт. Губы растянуты 

в улыбку. Кончиком узкого языка    

попеременно тянуться  к уголкам рта.  

 


