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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее – Программа) составлена на основе: 

– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской̆ Федерации», 

– Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

– Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

– Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

– Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

– Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

– Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

– Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 



Настоящая  Программа  разработана  с  целью  реализации  комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

 Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои                

горизонты» 

Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

обучающихся 6 – 11 классов общеобразовательных организаций через знакомство 

с востребованными профессиями и достижениями России в различных 

отраслях экономики, разнообразием образовательных возможностей для 

осознанного формирования индивидуального профессионально- образовательного 

маршрута с учетом интересов, склонностей и способностей 

Задачи: 

– содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

– формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости 

от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

– информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального  образования  (включая  знакомство  с  перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

– формирование  у  обучающихся  навыков  и  умений,  необходимых 

для  осуществления  всех  этапов  карьерной  самонавигации,  приобретения 

и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды профессионального самоопределения, самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация 

с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

- формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне.  
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Личностные результаты: 

Личностные результаты достигаются единством учебной и воспитательной 

деятельности, в соответствии с традиционными российскими духовно- 

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами 

поведения  и  способствуют  процессам  самопознания,  самовоспитания и 

саморазвития, формирования внутренней позиции личности. 

Достижение результатов обеспечивает: освоение обучающимися социального 

опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности 

возраста, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 

сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 

взаимодействия с людьми из другой культурной среды; способность действовать 

в условиях неопределенности, повышать уровень своей компетентности через 

практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать 

в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

 

Тематическое планирование. 

№ Тема  Дата  

1 Установочное занятие «Россия – мои горизонты»  

2 Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» 

 

3 Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя»  

4 Россия индустриальная: атомные технологии  

5 Россия индустриальная: космические технологии  

6 Россия аграрная: продовольственная безопасность  

7 Россия комфортная: энергетика  

8 Практико- ориентированное занятие  

9 Россия индустриальная: добыча, переработка, тяжелая 

промышленность 

 

10 Россия индустриальная: машиностроение и судостроение (К 

500летию 

Северного морского пути) 
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11 Россия индустриальная: легкая промышленность  

12 Россия умная: математика в действии  

13 Россия безопасная: национальная безопасность  

14 Россия цифровая: IT - компании и отечественный финтех  

15 Россия индустриальная: пищевая промышленность и 

общественное питание 

 

16 Практико-ориентированное занятие  

17 Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее»  

18 Профориентационное занятие  

19 Россия деловая: предпринимательство и бизнес  

20 Россия умная: наука и технологии  

21 Россия гостеприимная: сервис и туризм  

22 Россия безопасная: защитники Отечества  

23 Россия комфортная: транспорт  

24 Россия на связи: интернет и телекоммуникация  

25 Практико-ориентированное занятие  

26 Проектное занятие: поговори с родителями  

27 Россия здоровая: медицина и фармацевтика в России  

28 Россия индустриальная: космическая отрасль  

29 Россия творческая: культура и искусство  

30 Практико- ориентированное занятие  

31 Россия комфортная. Строительство и города будущего  

32 Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (ВПК)  

33 Практико-ориентированное занятие  

34 Рефлексивное занятие  
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