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[HosicHUuTEIbHAA 3alIMCKA

Pabouas nmporpamma st oOydaroniuxcest 8 Kjiacca CoOCTaBjeHa B COOTBETCTBUH C:

-denepanbapiM 3aKk0HOM PD «O6 o6pazoBanum» Ne 273 —¢ ot 29.12.2012

-denepaibHBIM rOCYIAPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAHIAPTOM 00pa30BaHUS
00y4Jaronuxcsi C yMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO (MHTEUICKTYyaIbHBIMU HAPYILICHUSIMU )

- ®denepanbHON aIaNTUPOBAHHON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIIbHOM MPOrPAMMBI
00y4Jaronuuxcsi ¢ YMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO (MHTEUICKTYaIbHBIMU HaPYIICHUSIMU),
nanee @DAOOII YO (Bapuant 1), yTBepkAeHHONM mpuKazoM MHHUCTEPCTBA
npocsenieHust Poccum ot 24.11.2022 1. Ne 1026

- AjanTupoBaHHOM  OCHOBHOM  001€00pa30BaTEIbHON  MPOTPaMMOi
oOpazoBaHus oOyJaromuxcs ¢ ymctBeHHou orcranocteio 'BOY CO «llentp «/lap»

-Yuebnpim minanom 'bOY CO «entp «dap»

-T'omoBeiM kanennapusiM yueoHbM rpadukom ['bOY CO «llentp «dap»

Heab: opranuszanus creuuaibHbIX 00pa30BaATENbHBIX YCIOBHIA.
3agauu:

- Pa3zButre caMO-BOCTIpHUSATHS U BOCIIPUATHS IPYTHUX.

- Pa3zButne camo-perynsanumu.

- ®opMHUpOBaHHE COUATBHO-IMOLIMOHAIBHON KOMMYHUKALUH.

[Tporpamma paccuntana Ha 1 y4yeOHbIM rox - 68 yueOHbIX yacoB (2 yaca B
HEJIEIo. ).

B pamkax peanuzanuu mOporpaMmbl KOPPEKIIMOHHOTO Kypca OMpenereHb
CJIeyIOUIMe HAPABJICHUS pabOThI:

- [Icuxonoro-negaroruyeckasi JMarHoCTUKA, HAIpaBJICHHAS HA U3yYEHUE YPOBHS
NICUXOJOTMYECKON ajanTali K Yy4eOHOMY IpoliecCy U OCOOCHHOCTEH pa3BUTHS
00y4Yaroluxcsi C YMCTBEHHOM OTCTAJIOCTHIO (MHTEUIEKTYaJIbHBIMUA HApYIICHUSMHU);
JUArHOCTUKA U Pa3BUTHE IO3HABATENbHOW CGephl, IMOIMOHATILHO- JIMYHOCTHOU U
KOMMYHUKATUBHOU cdephl; PopMUPOBAHUE POJYKTUBHBIX BUJIOB B3aUMOJICUCTBUS C
OKPY>KarOIUMHU.

- Koppeknmonno-pa3suBatoiias pabora, HanpaBjieHHasl yCTpaHEHUE BPEMEHHBIX
TPYAHOCTH TPYIHOCTEH alaNnTallMOHHOIO MEepuoia U NPEOJOJIEHHE WM OciiabiaeHue
npobsieM B TCUXMYECKOM M JIMYHOCTHOM pPa3BUTHH, TapMOHHU3ALMIO JIMYHOCTU U
MEXJIMYHOCTHBIX OTHOUIEHUHN y4YallluXCS;

- ®opMHpPOBAaHNE HABBIKOB aJIEKBATHOT'O MOBEIECHHS 00yUYaIOIINXCS.
O:xunaembie pe3yJibTaThl peaju3aluu MPOrpaMMbl.

Kommiekc mMeponpusiTuil nmporpaMMbl HalpaBjieH Ha KOPPEKLMIO U Pa3BUTHE
CaMOBOCTIPUATHS, BOCTIPUATHS APYTHX, CAMOPETYISITNHN, (JOPMUPOBAHKUE COIMAIILHO-
HMOIMOHATEHON KOMMYHUKAIIMKA 00YYaIOIIUXCsl C YMCTBEHHOM OTCTaloCThiO. J[aHHbIE



(dakTophl MOKa3bIBAIOT YPOBEHb COLMAIBHO-IICUXOJIOIMUECKON aJaNnTHPOBAaHHOCTH
nojpoctka. OkupaeMmble pe3yabTaThl pealu3aludyd NporpamMmbl - (HOpMHUpPOBAHUE
JUYHOCTHBIX PECYpPCOB 00Yy4arOUIErocs, TaKUX Kak:

- SMOITMOHAIBHO-TIOJIOKHUTEIILHOE OTHOIIIEHUE K 00YUIEHUIO;

- CIIOCOOHOCThH OTBEYATh 32 CBOE MOBEJICHUE;

- CaMOOIICHKA €05 U OKPYXkKaloIlel T1eCTBUTEILHOCTY;

- TWYHAsl aKTUBHOCTh, THOKOCTb;

- COLMAJIbHAsi KOMIIETEHTHOCTB;

- CAMOKOHTPOJIb, CAMO-PETYJIALUS;

- IO3UTUBHOE CaMO-BOCIPUSATHE U BOCIIPUSITUE IPYTUX.
CTpykKTypa nporpamMmmai:

L Beoonaa wacms. 3anayeii BBOIHOW YacTH SIBISIETCS CO3JAHUE Y
00y4aromuXcst MOJI0KUTETBHOT0 SMOLUOHAIBHOTO (POHA, TOBEPHSL.
BBonHas 4acTh — OMArHOCTUYECKMM JTall MPOTrpaMMbl, HAINPABIICHHBIM Ha

U3y4YeHHE MPOOIEMHBIX 00JIaCTEeH B pa3BUTUHU 00 YYarOIIETOCS.

Il.  Ocnoénasn wacme BKIIOUYAET B ce0s Oeceqpl MO TeMe, TUCKYCCHUH,
o0CyXeHue, ICUXOTEXHUYECKHUE YIIPAKHEHUS, UTPhI U MPUEMBI HAITPaBJICHHbIE
Ha pELIEHNE OCHOBHBIX 3a]1a4 MPOrpaMMBI.

III. 3axnrwoyumenwvnasa wacms. 11oBTOpHAS TUAarHOCTUKA, MOJBEICHUE
uToroB padoTsl. [IpocnexuBanne TUHAMUKH.

Y4yeOHO-TeMATHYECCKHUH MJIAH

Jlata Monaynb Tema Koa-Bo
3aHATUH
I. 3HakoMcTBO «JlaBail TO3HAKOMHUMCSI» 3
II. PazButne «B rapmonuu ¢ coboii u 20
CaMOBOCTIIPUATHS U JIPYTUMI)

BOCIIPHUATHSI IPYTUX

[1I. PasBurne

«PaccnalisaeM MBIIIIBD) 9
caMOperyJIsILUU

«Mo€ ngpIxaHme 4

«Penakcamus. O6pa3zHoe 10

BOOOPpaKCHHE




IV. ®opmupoBanue «IIpeonosieBaeM TpPyAHOCTH 20
COIMAIbHOAMOITMOHAILHOM | B OOILIEHUI.

KOMMYHHKAIIHH
V. IloaBenenue uToros. Peduekcus. 2
Hroro: 68

Ili1an mporpaMMHBIX MepONPHUATHIA.

Ne Tema Bceero Conepxxanmne 3aHATHSA
4acos

1 I[aBaﬁ ITO3HAKOMHUMCs 2 . Ilcuxonornueckas JUarHoCTHKa.

1 . becena nmo reme

. Yupaxuenue «lIpencrasnenuey.
. Texauka «Kto0 g9?7»

. IloBeieHHE UTOTOB.

. Pednekcus.

2 | Pa3BurHe 1 . becemna «Kax g usMeHWICS neToM?»
CAMOBOCIIPUSITHS U
BOCIIPUSATHS

APYyTHX.

. OOpa3 u m1acTuKa HaCTPOEHUSI.
. llogBenenue UTOros.
. Pednekcus.

.becena «Kto s1?7»

. Urpa «4I mo6mro cebst 3a»
. [lonBenenne uToros

. Pedpniexcust.

B rapmonuu ¢ co6oii u
JIPYTHMH.

=AW= IR WD =R WD ==

becena, oocyxnenue «Pacty =
B3POCIIEIO?»

N

Ynpaxunenue «Iloprper moero
xopourero .

[TonBenenne UTOroB
Pednexcus

Becena «Mowu crtocoOHOCTH

S E

Ynopaxnenue «Terpagp Moux
JOCTHXKECHUI.

3. TlonBeneHue UTOroB
4. Pednexcus.

1 1.becena, obcyxnenne «Mou MOCTYIIKH
2. Urpa «IlocTynaer XopoIio, MocTynaer
CKBEPHOY.




3.IlonBenenue UTOroB
4. Pednekcus.

L.

IIputua «Bopona wu TIABJIVHY
Hoccopara I1e3enikesna.
OO6cyxaenune

[TonBenenue UToros

Pednexcus.

4.

bl e

becena «Mou unTEepech)
Hrpa «Ilomory apyromy».
ITogBeneHue UTOroB
Pednexcus.

1.becena «Mo¥ BHYTpEHHUII MUDP»
2.YupaxxHeHue «IMOLNUH IepOeB»
3.ITogBenenue uroros. Pednexcus.

1.becena «Mo¥ nyTh K yCIIeXy»
2. Urpa «3aciyxeHHasi Harpaaa»
3.IlonBenenue uroros. Pedekcus.

1.

becena «YHUKaIBHOCTh BHYTPEHHETO
MHPa»

Ynpaxunenue «Moul OpTPET B Jydax
COJIHIIA.

[Togsenenue uroros. Peduekcus.

N

Becena «51 mro0iro ceds»
VYnpaxuenne «[lucemo cebe
JTHOOUMOMY».

. IlogBenenue uroros. Pednekcus.

. becena

VYupaxuaenue «J[aOUpUHTHI».

. Pednekcus.

3
1
2.
3
1

. becena «4 ymeto (hantazupoBatb»

Ynpaxunenue «/lopucyi neBaroe»
2. IlonBenenue utoros. Pednekcus.

1.

becena «Mol BHYyTpEHHUN MUP U MOU
TPY3bs»

VYopaxuenne «Kakue MBI B
ob1eHun?»

[TonBenenwne uroro. Pedekcus.




Cka3zka «bonenpmuK  3aKpPBITOTO
ropoJa.

OO6cyxieHue.

[TonBenenwne uroros. Pednexcus.

Ckaska «Kunu 6pUTH 1Ba MUKPOOay
C.Ka3zapsn.

OO6cyxneHue

Ynpaxunenune «Kakue MBI  BCE
pas3HbIe!»

[Togsenenue uroros. Peduekcus.

becena «Mowu npy3ps — IEBOUKH U
MaJTbYHKH

Ynpaxaenne «4To Apyrue meHsT BO
MHe? YUTo 5 1ieHIo B cebe?»
[TonBenenue uroros. Pediekcus.

[\

becena «Mowu knacc»
YhnpaxHenue «IOMOLMOHATbHAS
TUMHACTHKa.

Pednexcus.

becena «Mou 0THOKJIACCHUKHNY
Texnuka «CKyapITYpa 3MOLUN».
ITogsenenue uroros. Peduekcus.

3
1.
2.
3
1

. Becena «Momu OJHOKJIACCHHUKH — KaKHC

OHU?»

2
3

.Texumka «Pacnmo3HaBaHue YMOIAN).
JlonBenenue utoros. Pedrexcus

PaszBurtne
caMoperyJsiluu.

1.
2.

becena «B3anmornomolp B Kiacce»
Ynpaxnenue «TpsnuuHas Kykia u
COJIJIaT.

[TonBenenne uroros. Pednexkcus

Paccimabnsaem
MBIIIIIIBI.

becena «Kakue yueHuku Mou
OJIHOKJIACCHUKH ?»

Ynpaxunenue «Hacoc u pesuHoBas
KYyKJa».

Pednexcus.

el S RS

becena «JIumepcTBo B Kiacce»
Yupaxuenue «PaccnabieHue riasy.
Pednexcus.




1.becena «KoundmukTs! B Ki1acce»
2.Penakcanus «JIrobomnbiTHass BapBapa»
3. Pedaekcus.

1. becena «Hacrosmuii gpyr»
2. Pactsikka «TpaBuHKa Ha BETPY»
3. Pednekcus.

1.becena «Ymero nu s
TPYXKUTH?»

2. Penakcaims «I insx»
3. Pedrexcus.

1.becena «TpynHoctu B
OTHOIIECHUH C JIPY3bSIMU)

2. Pemakcanus «I1o3a mokos»
3. Pednekcus.

1.becena «Ccopa u npaka»
2. Pemakcanusa «OieHn»
3. Pednekcus.

1. becena «Yro Takoe
COTPYJIHUYECTBO?»
. Penakcauus «Kopabiuk»
. Pedpriexcust.

Mo¢ npIxaHue.

. becena «Moe nercTBo»

. Pednekcus.

2

3

1

2. YnpaxsHenue «MeIJIEHHOE JbIXaHUE.

3

1. becema «Moe HacTosIIES)

2. VopaxsHenue «CTaOunu3upyroliee
JIBIXaHHUE.

3. YhpaxHeHue «DHEPreTUu3upyroiiee
JIbIXaHHE»

4. Pednekcus.

1. becena «Moe Oymy1ee»

2. YnpaxHenue «HanyBaem BO3IyIIHBIHI
IIAPUK.

3. VopaxxHeHue «IpoBETPUBAEM
JIETKUEY.

4. Pednekcus.

Penakcanus.
O6pazHoe
BOOOpaKCHHE.

[Em—

becena «Moti Oyaymuii 1oM»

2. YnopaxhHenue <«oKuimn B
KBapTHUPE

44. . .»




Pednexcus.

3.

becena «Mos Oyaymast mpodeccus»
YnpaxHeHrue-MeIuTalus
«CKpenieHHbIE PYKI.

Pednekcus.

1. becena «Moe Onu3koe Oynymiee»
2. YupaxHenue «MBbICI€HHBII OPTPET»
3. Pednekcus.

1.becena Uto HOBOT'O MEHS KACT?»
2. YupaxHenue «B pokyce 1iBeTok»
3. Pediexcus.

1.
2.

becena « ymero noHuMare Ipyroro»
Ynpaxunenue-menuranua <« TEmibIi,
KaK COJIHIIE, JIETKWW, KaK JyYHOBECHHE
BETEPKAY.

Pednexcus.

1. becena «5 ymero 1oroBapuBaThCs €
JIObMU

2. ¥Yupaxnenue-meauranus «Bogomamny
3. Pedniexcus.

L.

becena «Mpbl ymeeM 1eHCTBOBATH
coo0mma»

Ynpaxnenue «lIaTb sTaxen».
Pednexcus.

. Becez:a «YT0 Takoe KOJLUIEKTUBHAS

pabora?»

Ynpaxunenue «Bemwu, Japsuue
PaIoCThbY.

Pednexcus.

becena «f ymero ciymares Ipyrux»
Urpa «/loTssHuCh 10 3BE31».
Pednexcus.

B e b

becena «f ymero ObITH

JI0OpOIKETaTETLHBIM

Urpa  «CrokoiiHoe MECTO
TUTSL Pa3MBIIIIICHUA.

Pednexcus.




2.
3.

becena «Kakue kauecTBa HaM HPaBATCS
JIPYT B Apyre?»

Ynpaxunenue «Mo€ JTMYHOE MECTON.
Pednexcus.

dopmupoBanue
COIHAJIBLHOPMOIIHOHAJ
bHOM KOMMYHHMKALUM.

[IpeonoseBaem
TPYAHOCTH B OOLIEHUHU.

1. Yopaxknenue «Pacckas 1o kapTUHKE»
2. Pediekcus.

1. Texuuka «50m0K0»
2. Pednexcus.

L.

VYnopaxuaenune «B  TpuaeBsiTom
LapCTBEY.
Pednexcus.

VYnpaxuaenue «PucyeM MylnbTQUIbM:
«CoObITHUS AHS.
Pednexcus.

becena «9mouuny»
Ynpaxnenue «PackpamnBaem
YyBCTBa».

Pednexcus.

becena «JI  ymero MIPOCHUTH
IPOLIECHUEY.

Ckaszka «lIpunny  Darap»

M. 100poHEBCKUH.

Pednexcus.

VYpaxuenune «Pucyem cuMBOIaMu
abCTpaKIUIMU».
Pednexcus.

becena «HpaBcTBEeHHBIE IICHHOCTH.
Pednexcus.

«Hapucyu cBou cTpaxy».

Ynpaxuaenue «CHATHE SMOLMOHAIBHOTO
HaIPSKEHUS»

Pednexcus.

p—

. YopaxHenne «B  TpuueBsiToMm

HapCTBEC».

2. Pednekcust.

1. becena «f u mou poaurenn»

2. YnpaxHenue «Pucyem MynbThUIBEMY:

«Mou uyBCTBa CErOIH».




. Pednekcus.

. BCCG,Z[& «HO‘ICMY POAUTCIIN HAKA3BIBAIOT

neTen?»

Yupaxunenue «4 yMero NoHUMATh

IPYroro».

Cka3zka «llyreBble 3amMeTkun
OnelJlykoite» O. KOxmaH.

Pednexcus.

Ckaszka «YUrto0snl 1O JIIOOWIN
H.OpemikuHa.
Pednekcus.

becena « ymero counHATh»
VYnpaxnenue «Kak Mbl epexuBaeM
AMOIUU?Y

. Pednekcus.

N

. becena «Mou MeuTwI»

Yrpaxuenue «Mbl yME€eM BbIPAKATh
AMOLUNY.

Urpa «Kanengockon 4yBCTBY.
Peduexcus.

becena «Yrto Takoe JieHb?»
VYnpaxuenne «Hapymenne npasy.
Peduexcust.

becena «®anTa3zus u 10XKb»
Ynpaxnenue «CaMblil — CaMbIi».
Ynpaxuenne «5 1neHro ceds».
Peduexcus.

becena «Xopoune kauecTBa JIOAEH»
Yopaxuaenue «Pagoctby.
Yupaxuenue «I'po3zar.

Pednekcus.

SR

PN I S a F

becena «MblI HCTIBITBIBAEM PA3HbBIE
YyBCTBa»

YnopaxHeHue «Y JUBICHUE.
VYnpaxuenue «Kto 1?7» (nmogpaxxanue).
Peduexcust.




1. Ypaxuenue «baHk nepexuBaHumN».
2. Ynpaxnenue «Ha ommOkax ydarcs»
3. Pedprexcus.

[loxBeneHme UTOroOB

1. Ilcuxomorudeckasi IMarHOCTHKA.

2. MHeHne nmoapocTtka o IOBOAY
3aHATHUN.

3. Tloxenanus Apyr Apyry.
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