
Артикуляционные упражнения для работы с детьми дома 

(рекомендации и разъяснения для родителей) 

Учитель-логопед ЦПМПК (состав 16) г.Реж 

Бакисова Л.О. 

 
Упражнение «Заборчик» 

 

 

Задача ребёнка: показать зубы, открыв рот, удерживать под счет до 5 

 



 

 

Упражнение «Лошадка» 

 

 

 

Задача ребёнка: изобразить цоканье лошади, взрослому необходимо следить за правильностью выполнения задания – язык образует смычку с верхним 

нёбом и после падает вниз. Если у ребёнка не получается сделать смычку, упражнение необходимо прекратить и попробовать  проговаривать звук ЦЦЦ, 

максимально притягивая язык вверх 

 



 

 

Упражнение «Бегемот» 

 

 

Задача ребёнка: широко открыть рот, удерживать под счет до 5 

 

 

 



 

Упражнение «Чистим зубки» 

 

 

Задача ребёнка: широко открыть рот, языком проводит по верхним и нижним зубам, сначала в одну, затем в другую сторону. Необходимо следить, 

чтобы рот был открыт и ребёнок делал точные движения языком. 

 

 

 

 



Упражнение «Иголочка» 

 

 

Задача ребёнка: высунуть язык изо рта вперед, максимально напрягая мышцы языка. При верном выполнении кончик языка должен быть узкий. 

Удерживать под счет до 5 

 

 

 



Упражнение «Вкусное варенье» 

 

 

Задача ребенка: облизывать попеременно верхнюю и нижнюю губу (сначала в одну, затем в другую сторону), имитируя слизывание варенья с губ 

 

 

 

 



Упражнение «Качели» 

 

 

Задача ребёнка:  широко открыть рот,  поднимать язык за верхние, затем за нижние зубы. Важно, следить, чтобы ребёнок не старался помогать себе 

нижней губой. Также это упражнение можно выполнять с удержанием верхней и нижней позиции под счет до 5 

 

 

 

 



Упражнение «Трубочка» 

 

 

Задача ребёнка: вытянуть губы вперед трубочкой, удерживать под счет до 5 

 

 

 

 



Упражнение «Блинчик» 
 

 

Задача ребёнка: достать широкий язык на нижнюю губу, расслабить, удержать под счет до 10 


