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Возраст часто служит первым ориентиром для родителей, чтобы отправить ребёнка в первый 

класс. Однако специалисты в области детской психологии считают, что необходимо определить 

уровень подготовленности ребенка к школьному обучению. Рассмотрим основные критерии, по 

которым можно оценить готовность будущего первоклассника. 

Готовность к обучению в школе можно разделить на четыре составляющих: интеллектуальную, 

физическую, социальную и психологическую. 

Социальная или личностная готовность – это способность ребенка налаживать контакты, 

взаимодействовать с педагогами и сверстниками, а также умение просить о помощи и задавать вопросы, 

когда что-то непонятно. Считается, что дети, которые посещают детский сад, лучше подготовлены в 

социальном плане. Однако однозначного мнения по этому поводу нет: многое зависит от качества 

дошкольного учреждения, воспитательной программы и методов работы. Важно отметить, что 

социализация возможна не только в детском саду: активное участие в спортивных секциях, 

тематических кружках и регулярное общение с окружающими помогают ребенку стать 

коммуникабельным и уверенным в себе уже к шести годам. 

Также важным аспектом считается внутреннее отношение малыша – его желание учиться и 

любознательность. Стремление к новым знаниям и интерес к окружающему миру свидетельствуют о 

психологической готовности к школе, тогда как внешняя мотивация вроде красочного портфеля или 

рюкзака не играют решающей роли. 

Психологическая подготовка будущего первоклассника определяется уровнем развития его 

высших психических функций, таких как речь, мышление, память, восприятие и др. К этому можно 

добавить умение управлять своим поведением, а также уровень самостоятельности. На  степень 

психологической готовности указывает и самооценка ребенка: если она находится в пределах нормы 

или немного завышена, это свидетельствует о его психологической устойчивости и уверенности. А если 

у малыша низкая самооценка, то ему будет сложнее адаптироваться к школьной жизни, потребуется 

много времени и усилий для преодоления трудностей. 

Интеллектуальная готовность включает в себя практические умения, которые дети обычно 

приобретают в ходе подготовительных занятий. К ним относятся умение считать, писать, а также 

выполнять графические диктанты, аккуратно соблюдать границы рисунков и полей. Замечательно, если 

ребенок может рассуждать, задавать вопросы, а также устанавливать причинно-следственные связи. Всё 

это свидетельствует о готовности к учебному процессу. 

Физическая подготовка ребенка к школе часто недооценивается, поскольку при поступлении в 

основном оценивают интеллектуальные навыки. К важным аспектам физической готовности относят 

развитие ориентировки в пространстве и зрительно-двигательной координации. Необходимо  

подготовить руку к письму – правильный захват и нажим карандаша. Однако редко проверяют такие 

физические умения, как прыжки, стояние на одной ноге или реакции на сигналы. Кроме того, важно 

обращать внимание на развитие нейродинамической регуляции – умение спокойно сидеть на занятиях 

продолжительностью 30–40 минут, концентрироваться и удерживать внимание на заданиях. 

Как подготовить ребенка к школе 

Чтобы малыш легко адаптировался к школьной обстановке и избегал стрессовых ситуаций в 

процессе обучения, рекомендуется начинать подготовительные мероприятия за один-два года до 

планируемого поступления. Основная задача – развить у ребенка все четыре важнейших компонента с 

помощью специальных методов и упражнений: 

1. Физическая подготовка и нейрорегуляция. Формирование физических навыков лучше всего 

происходит в активных играх, бег, а также в выполнении простых упражнений на развитие 

координации движений. Значительную роль в этом процессе играют спортивные кружки. Важно 

наблюдать за тем, как ребенок справляется с разными видами активности и спортивными снарядами, 

чтобы подобрать наиболее подходящие для его возраста и интересов занятия. 

2. Социальная готовность. Этот аспект во многом зависит от атмосферы в семье и того, как 

окружение ребенка строит коммуникацию. У детей, чьи родители являются общительными и 

открытыми, выполняющими роль наставников и примером для малыша, как правило, раньше 

формируются навыки общения с учителями и сверстниками. В то время как напряженная домашняя 



обстановка и недостаток общения могут привести к замкнутости и асоциальному поведению. Также на 

развитие социальной готовности влияет ситуация в детском саду, кружках и во дворе. 

3. Психологическая подготовка. Для развития этой сферы родителям важно поощрять 

творческие активности, стимулировать интерес к новым знаниям, объяснять устройство предметов, 

механизмов и природных явлений. Следите за тем, насколько хорошо у ребенка развивается 

воображение: предложите ему нарисовать или слепить из пластилина персонажей из любимых 

мультфильмов, рассказывайте смысл сказок и вместе обсуждайте разные темы. Такой подход 

способствует быстрому развитию аналитических способностей, концентрации внимания, а также 

помогает улучшить речь и мелкую моторику. 

4. Интеллектуальная подготовка. Под этим понятием понимается способность ребенка задавать 

вопросы и отвечать на них, пересказывать содержание прочитанных или услышанных историй своими 

словами, мыслить логически и обладать обширными знаниями. Для развития этих навыков полезны 

обучающие игры, простые задания для малышей, а также интересные эксперименты и практические 

опыты. Кроме того, важно учитывать личностные особенности ребенка, его индивидуальные 

склонности и сильные стороны. Это поможет подобрать наиболее подходящую программу подготовки и 

выбрать учебное заведение с определенной направленностью, которая способствует развитию талантов 

и особенностей малыша. 

Как же проверить готовностьк поступлению в первый класс? Перед поступлением в школу 

ребенок должен уметь следующее: 

− Знать свои имя/отчество и фамилию, адрес проживания, возраст и дату рождения; времена года; 

названия животных, птиц, насекомых; фрукты и овощи; виды транспорта. 

− Осознавать значение и смысл поступков взрослых в общественных местах. 

− Устанавливать дружеский контакт и общаться с окружающими людьми. 

− Самостоятельно заботиться о себе: надевать одежду, завязывать шнурки, соблюдать гигиену, есть 

аккуратно, убирать вещи и помогать по дому. 

− Сосредотачиваться на задании в течение 15–20 минут, проявлять терпение. 

− Уметь считать до десяти вслух или про себя. 

− Хорошо ориентироваться в пространстве: знать, где верх/низ, право/лево. 

− Рисовать простые объекты (человек, дерево, дом) и сложные сюжеты; уметь проводить прямые и 

изогнутые линии, раскрашивать аккуратно не выходя за линии. 

− Понимать изображения, простые схемы и уметь объяснить, что на них изображено. 

− Представлять образы в уме. 

− Лепить из пластилина или других материалов. 

− Вырезать ножницами разные геометрические фигуры из бумаги. 

− Оперативно собирать мелкие и крупные предметы в коробку, сортировать их по формам, размерам 

и цветам. 

− Выполнять точные движения, например, ловить и бросать мяч. 

− Прыгать на одной ноге и двух ногах. 

− Давать оценку событиям, рассказам и сказкам, сопереживать другим людям и замечать реакции 

окружающих. 

− Пересказывать истории своими словами. 

− Запоминать события, а также местоположение предметов. 

− Слышать ритм и повторять его. 

− Уметь просить о помощи при необходимости. 

Подготовка ребенка к школе – важный этап, требующий внимания и терпения со стороны 

родителей. Заботясь о развитии необходимых навыков и умений, вы создаете прочную основу для 

успешного обучения и адаптации малыша в школьной среде. Готовность ребенка к школе зависит от 

гармоничного развития его физических, интеллектуальных и эмоциональных навыков. Внимательное 

отношение родителей и создание благоприятной атмосферы помогут малышу уверенно вступить в 

новый этап жизни. Помните, что поддержка и позитивный настрой играют ключевую роль в этом 

важном периоде. 
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