
Рекомендации родителям  

1. Заинтересованность и помощь. 

Родительская поддержка порождает 

доверительные отношения между детьми и 

родителями и влечет за собой высокую 

самооценку подростков, способствует 

успехам в учебе и нравственному развитию.  

2. Способность родителей слушать, 

понимать и сопереживать. Неспособность 

родителей к эмпатии (сопереживанию), 

отсутствие у них эмоциональной 

восприимчивости и понимания мыслей и 

чувств ребенка могут привести к развитию 

равнодушия и у ребенка.  

3. Любовь родителей и положительные 

эмоции в семейных отношениях связаны с 

близостью, привязанностью, 

восприимчивостью; члены семьи при этом 

проявляют взаимную заинтересованность и 

отзывчивость. Если же в семье преобладают 

отрицательные эмоции, то наблюдается 

холодность, враждебность, отторжение, что 

может привести либо к преобладанию у 

ребенка потребности в любви (во взрослом 

возрасте), либо к формированию у него 

замкнутости, холодности, неспособности 

выразить свою любовь к близким людям, в 

том числе и к детям. 

 

 

4. Признание и одобрение со стороны 

родителей.  Одобрение и развитие сильных 

сторон личности подростка  + конструктивная 

критика = залог понимания в семье. 

Ограничьте комментарии, относящиеся к 

«дурным» сторонам характера подростка. 

Напоминание о недостатках может сильно 

затормозить общение подростка с 

родителем.  

 

5. Доверие к ребенку. Недоверие к детям, 

как правило, свидетельствует о том, что 

родители проецируют на них свои 

собственные страхи, тревоги или чувство 

вины. Неуверенные в себе родители (или 

пережившие определенные трудности в 

прошлом) больше других склонны бояться за 

своих детей. 

 

6. Отношение к ребенку как к 

самостоятельному человеку. Подросток 

пытается изменить отношения с родителями, 

стремясь при этом сохранить прежнее 

общение, привязанность и доверие. Чтобы 

проявить собственную индивидуальность, 

подростки ориентируются на иную, чем у 

родителей, систему ценностей, ставят перед 

собой иные цели, имеют иные интересы и 

иные точки зрения. 

 

7. Руководство со стороны родителей. 

Наиболее функциональными являются те 

семьи, где родители проявляют гибкость, 

приспособляемость и терпимость в своих 

взглядах и поведении. 

8. Личный пример родителей.  Так как 

процесс идентификации у подростков отчасти 

протекает в семье, те из них, кто гордится 

своими родителями, как правило, чувствуют 

себя достаточно комфортно в окружающем 

мире. 

9. Сотрудничество со школой.  Если 

родителей что-то беспокоит в поведении 

ребенка,  то следует  встретиться и обсудить 

это с классным руководителем, педагогом-

психологом, зав.учебного отделения, 

зам.директора по воспитательной работе. 

 

Основными помощниками 

родителей в сложных 

ситуациях являются 

терпение, внимание, 

понимание и любовь. 

 



Подросткам свойственны 

следующие характерологические 

реакции: 

•Реакция эмансипации проявляется в 

стремлении высвободиться из-под опеки, 

контроля старших. Может выражаться в 

настойчивом желании всегда и везде 

поступать «по-своему», в нарушении 

установленных взрослыми порядков, правил. 

Способствовать обострению этой реакции 

может гиперопека со стороны родителей, 

мелочный контроль, лишение минимальной 

самостоятельности и свободы. 

•Реакция оппозиции может быть вызвана 

чрезмерными претензиями, непосильной для 

ребенка нагрузкой – требованием быть 

отличником в учебе, преуспевать в занятиях 

языком, музыкой и т. д. Но чаще эта реакция 

бывает следствием утраты или резкого 

уменьшения привычного внимания со 

стороны близких. Проявления реакции 

оппозиции у подростков весьма 

разнообразны – от прогулов уроков и побегов 

из дома до попыток самоубийства, чаще всего 

демонстративных. С этой же целью подростки 

используют умышленное бравирование 

алкоголизацией или употреблением 

наркотиков. Все эти  демонстрации словно 

говорят: «Обратите на меня внимание – иначе 

я пропаду!». 

 

 

•Реакция компенсации – это стремление 

свою слабость и неудачливость в одной 

области восполнить успехами в другой. 

Болезненный, физически слабый подросток 

компенсирует свою слабость  успехами в 

учебе, позволяющими завоевать авторитет 

среди сверстников. И наоборот, трудности в 

учебе могут восполняться «смелым» 

поведением, предводительством в 

нарушении поведения, в худшем случае – 

участием в асоциальных компаниях, 

совершении правонарушений. 

•Реакция группирования со сверстниками. 

У подростков есть острая необходимость в 

собственном самосознании и 

принадлежности к группе. Подростки часто 

чувствуют себя более защищенным в среде 

себе подобных. Группа для подростка 

становится главным регулятором поведения. 

Этим может быть объяснен известный факт, 

что подавляющее большинство 

правонарушений у подростков совершается в 

группе. Наблюдается закономерность: чем 

меньше возраст подростка, тем больше 

состав группы. По мере взросления 

количество членов группы уменьшается. В 

возрасте 16-18 лет группа составляет 2-3 

человека. 

 

 

Родителям подростков 

следует  это  знать. 
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