
Постановка 
звуков  

«Р» и «Л» 

Составитель: учитель – логопед Ахметдинова Л. С. 



В настоящее время неуклонно растет число детей с 

различными нарушениями речевого развития. Практика 

учителя — логопеда показывает, что коррекция речевых 

расстройств чрезвычайно актуальна. 

Нарушения речи – отклонения от речевой нормы, 

принятой в языковой среде, которые частично или 

полностью препятствуют речевому общению, ограничивает 

возможность познавательного развития и социокультурной 

адаптации детей. 

Самыми распространенными недостатками речи у детей 

– дошкольников являются различные виды нарушений 

звукопроизношения: неумение произносить тот или иной 

звук, замена одного звука другим, искажения имеющего 

звука. 



Характеристика сонорных 
звуков 

 
Звуки [л], [л’], [р], [р’] называют 

сонорными.  

По месту образования они 

переднеязычные. По способу образования 

звуки [л], [л’] смычно-проходные, а звуки 

[р], [р’] — дрожащие. 

 



Правильная артикуляция 

 
 Положение губ, зубов  – в зависимости от 
последующего гласного. Кончик языка узкий, смыкается 
с поверхностью основания верхних резцов и 
альвеолами. Средняя часть спинки языка опущена. 
Корень языка отодвинут назад, поднят вверх. Боковые 
края языка не касаются верхних коренных зубов. По 
бокам имеются щели, через которые проходит 
воздушная струя. Язык в форме седла.  Мягкое небо 
поднято (Л — ротовой звук). Голосовые складки 
сомкнуты ( Л — звонкий звук). 
 
Схожа с артикуляцией звука Л. Отличия:  Корень языка 
опущен. Средняя часть спинки языка и передняя часть 
более  приподнята. Место смычки расширяется. Язык 
чуть продвигается вперед. 





Правильная артикуляция 

Положение губ – в зависимости от последующего гласного. 
Нижняя челюсть и вся ротовая полость напряжены. Корень 
языка и средняя часть спинки языка неподвижны и 
напряжены. 
Кончик языка широкий, истонченный, поднят и вибрирует у 
альвеол, то прилегая к ним, то отходя от них (частота 
колебаний от трех и более, в зависимости от фонетического 
контекста). 
Средняя часть спинки языка опущена, задняя часть 
приподнята, боковые края приподняты, упираются в верхние 
коренные зубы (язык в форме ложечки). Мягкое небо поднято 
(Р — ротовой звук). Голосовые складки сомкнуты ( Р — 
звонкий звук). 
 
Очень схожа с артикуляцией звука Р. Отличия: Средняя часть 
спинки языка приподнята. Кончик языка чуть прогибается 
и  продвинут вперед. 





Артикуляционная 
гимнастика при 

постановке сонорных 
звуков 



Упражнения для губ 

Поставить верхние зубы на нижние, растянуть 

губы в улыбке, показав все зубы, удерживать улыбку 

3 – 5 секунд, вытянуть губы вперед трубочкой, 

удерживать губы в таком положении 3 – 5 секунд. 

Выполнять переключения с одной позиции на 

другую 5 – 7 раз. 

Следить, чтобы в процессе переключения зубы не 

размыкались и не сдвигались. 



Упражнения для языка  

Все упражнения выполняются перед 
зеркалом. 

 

Заборчик: губы растянуть в улыбке так, 

чтобы были видны нижние и верхние 

зубы. Затем зубы зажать «заборчиком». 

 



Пароход гудит: Улыбнуться, прикусить кончик 
языка и произносить звук «Ы» длительно. При этом 
слышится твердый звук «Л». 



Лопаточка: рот приоткрыт, положить 
язык на нижнюю губу. Удерживать 
широкий язык в спокойном положении 
при открытом рте под счёт от 1 до 5-10. 

 



Чашечка: рот широко открыт, 
передний и боковые края широкого 
языка подняты, но не касаются зубов. 



Вкусное варенье: рот приоткрыт, язык 
высунут. Широким передним краем языка 
облизать верхнюю губу и убрать язык в глубь 
рта, делая движения языком сверху вниз, но 
не из стороны в сторону. 



Грибок: Рот открыт. Губы в улыбке. Прижать 
широкий язык всей плоскостью к нёбу (язык 
присасывается) и удержать в таком положении под 
счет от 1 до 5—10. Язык будет напоминать тонкую 
шляпку грибка, а растянутая подъязычная уздечка 
— его ножку. Следить, чтобы боковые края языка 
были одинаково плотно прижаты к нёбу (ни одна 
половина не должна провисать), чтобы губы не 
натягивались на зубы. При повторении упражнения 
рот надо открывать шире. 



Гармошка: Рот открыт. Губы в 
улыбке. Широкий язык прижать к 
нёбу (язык присасывается) и, не 
опуская языка, раскрывать и 
закрывать рот. 



Фокус: рот приоткрыт. Язык «чашечкой» 
выдвинуть вперед и приподнять, плавно 
выдохнуть на ватку, лежащую на кончике 
носа. Сдувать можно все, что угодно, 
например привязываться к времени года — 
осенью листья, зимой снежинки, и т.п. 



Футбол: улыбнуться положить широкий 
край языка на нижнюю губу. И произнося 
звук «Ф», сдуть ватку, мячик на 
противоположный край стола или забить 
ГОЛ в ворота! 



Индюк: приоткрыть рот, положить язык на верхнюю 
губу и производить движения широким передним 
краем языка по верхней губе вперед назад, стараясь 
не отрывать язык от губы – как бы поглаживая ее. 
Сначала делать медленные движения, потом ускорить 
темп и добавить голос, пока не послышится «бл-бл» 
(как индюк). 



Лошадка: улыбнуться, открыть рот, пощелкать 

кончиком языка (как лошадка цокает копытами). 

Упражнение выполняется медленно. Нижняя 

челюсть должна быть неподвижна, работает только 

язык. Следить, чтобы кончик языка не 

подворачивался назад и вверх. 



Маляр: Улыбнуться, открыть рот и погладить 

кончиком языка твердое небо, делая движения 

языком вперед – назад. 

Губы и нижняя челюсть должны быть неподвижны.  



Барабанщик (Дятел): Улыбнуться, приоткрыть 
рот (достаточно широко), поставить язычок за 
верхние зубы, стучать языком по небу за верхними 
зубами со звуком «Д-Д-Д». Стучать язычком 7 – 15 
секунд (на весь выдох). 
Произносить «д-д-д» часто («как пулемет»), с 
усилием, напрягая мышцы не только языка, но и 
шеи, плеч. 



Постановка звука «Л» 

1. По подражанию: 

- ребенку предлагается образец 

произношения звука в сочетании с 

игровыми образами (летящий в небе 

самолет и т.п.); одновременно 

используется зрительный контроль за 

правильной артикуляцией, тактильные 

(осязательные) ощущения. 

 



2. От артикуляционного уклада: 

- ребенку предлагается воспроизвести 

артикуляционный уклад звука, применить 

правильную воздушную струю, определить 

наличие/отсутствие голоса; в результате 

должен получиться нормированный звук. 



3. От опорного звука: 

- «Пароход гудит» – ребенку предлагается 

зажать передними зубами кончик языка и 

произнести звук «ы»; 

- «Песенка иголочки» - ребенку предлагается 

произнести звук  «а» и одновременно 

кончиком языка «постучать» по альвеолам; 

- ребенку предлагается произносить звук «а» , 

одновременно открывать и закрывать рот, 

прикусывая кончик языка; 

- ребенку предлагается произнести звук «а»  и 

одновременно кончиком языка прикоснуться к 

верхней губе (прием используют при 

смягчении звука). 



Постановка звука «Р» 

1. По подражанию: 

- ребенку предлагается образец 

произношения звука в сочетании с игровыми 

образами (заводим мотор, тигр рычит и т.п.); 

одновременно используется зрительный 

контроль за правильной артикуляцией, 

тактильные (осязательные) ощущения 

- «Волк фыркает» – ФРРР; 

- «Нам холодно» – БРРР; 

- «Кучер» – ТРРРУУ (вибрируют губы и 

язык). 



2. От артикуляционного уклада: 

- ребенку предлагается воспроизвести 

артикуляционный уклад звука, применить 

правильную воздушную струю, определить 

наличие/отсутствие голоса; в результате 

должен получиться нормированный звук; 

- ребенку предлагается при открытом рте 

присасывать язык к небу, затем, не отпуская 

языка, подуть на него; в момент отрыва языка 

от неба сильным толчком выдыхаемой струи 

воздуха вызывается короткая вибрация 

кончика языка. 



3. От опорного звука: 

- выработка проторного звука «Р»: ребенку 

предлагается длительно произносить звук «Ж» с 

приоткрытым ртом; губы при этом находятся в 

положении улыбки, широкий язык за верхними 

зубами (в результате слышится звук, похожий 

на «ЗЖ»); 

- выработка одноударного звука  «Р»: ребенок 

произносит звук  «Ж»  длительно, на одном выдохе и 

при этом отодвигает кончик языка глубже в полость 

рта; 

- ребенку предлагается резко с сильным выдохом на 

кончик языка произнести звук «Т» , затем – «Д» ; в 

результате слышится трр, дрр. 



4. От опорного звука с механической помощью: 

- ребенку предлагается произнести проторный звук «Р», 

в это время шпателем (зондом, пальцем), подложенным 

под кончик языка, производить частые колебательные 

движения из стороны в сторону (в результате слышится 

рокочущий звук); 

- ребенку предлагается на одном выдохе многократно в 

быстром темпе с приоткрытым ртом проговаривать 

звук  «Д»  с более фиксированным произношением 

последнего звука (напряженный, широкий язык «стучит» 

по альвеолам, поэтому звук «Д» получается не четкий); в 

это время шпателем (зондом, пальцем), подложенным 

под кончик языка, производить частые колебательные 

движения из стороны в сторону (в результате слышится 

рокочущий звук); 



- ребенку предлагается многократно в быстром 

темпе проговаривать звук «Д»  или сочетания звуков 

ДЖЖ с приоткрытым ртом (напряженный, широкий 

язык «стучит» по альвеолам, поэтому 

звук  «Д»  получается не четкий); в это время 

легонько потряси ребенка за плечи или предложить 

ему потрясти руками, согнутыми в локтях (от этого 

воздействия язык начинает сам дрожать); 

- ребенку предлагается слегка наклонить голову 

вперед и длительно произносить звук  «Ж»  с 

приоткрытым ртом; в это время логопед производит 

частые постукивающие движения по подъязычной 

нижнечелюстной ямке. 



5. От артикуляционного уклада с 

механической помощью: 

- ребенку предлагается поднять язык к небу, до 

предела растянув «уздечку»; затем большим и 

указательным пальцами плотно прижать к небу 

боковые края языка; срединная часть языка и 

«уздечка» должны оставаться свободными; с 

силой выдохнуть воздух с включением голоса; 

язык «набухает», и слышится звукосочетание 

ТЖ (у некоторых детей сразу получается 

сочетание ТРР/ДРР). Упражнение повторять 

много раз, постепенно увеличивая напор воздуха. 



Автоматизация. 

- в слогах; 

- в словах; 

- словосочетаниях; 

- в предложениях; 

- в загадках; 

- в чистоговорках; 

- в рассказах. 

 



Автоматизация «Л». 
В слогах: 



В словах: 



В словосочетаниях:  



В предложениях: 



В чистоговорках и 
скороговорках: 



В тексте: 



Автоматизация «Р». 
В слогах: 



В словах. 

 



В словосочетаниях. 

Трудная работа.               Серая ворона.  

Быстрая ракета.               Дровяной сарай.  

Кружевной узор.              Раннее утро.  

Озорной воробей.            Дорогой подарок.  

Кирпичный гараж.          Пестрая рубашка.  

Морская рыба.                 Старший брат.  

Ровная дорога.                 Черный грач.  

Родная природа.               Гром грохочет.  

Российский сыр.              Срочный груз. 

Трусливый кролик.          Крутой поворот. 

Размах крыла.                   Барабанная дробь. 

Верный друг.                     Круглое ядро. 



В предложениях:  



В чистоговорках и 

скороговорках: 



В тексте: 



Дифференциация  
«Л-Ль» и «Р-Рь» 



Старайтесь сделать занятие не 
скучным уроком, а интересной игрой. 
Чаще хвалите, поощряйте ребенка за 

его старание и труд. 
И тогда вместе вы обязательно 
добьетесь нужного результата. 

 
 
 

Желаем успехов! 


