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  Поэтому необходимо создать для ребенка среду, в 

которой можно получить большое количество самых 

разных ощущений.  

  Такую среду, в которой пальчики ребенка будут 

активно работать.  

  Для этого отлично подойдет   

сенсорная коробка.  

  Здесь ребенок может трогать, пересыпать, 

переливать, складывать и перекладывать, мять, 

прятать и отыскивать предметы без каких-либо 

ограничений. 



 Обогатить словарный запас и ввести некоторые 
новые слова (скользкий, шершавый, вязкий, 

пушистый и др.) или сравнения, чтобы выразить 
ощущения (чувствуешь, как…); 

 Изучить цвета, формы, текстуры; 

 Научит сотрудничеству и разрешению 
конфликтов, если с коробкой играет 

одновременно несколько детей; 

 Создаст возможность для организации  

ролевых игр.  

     (в ходе игры с ребенком можно проиграть 
различные жизненные ситуации) 



 Примерные темы: 

Времена года.  

Ферма.  

Зоопарк.   

Транспорт.  

Ощущения и др.  



   Расположите коробку на большой, ровной 

поверхности (на большой стол или на пол), чтобы 

была возможность подойти к ней с разных сторон.  

 Для игр подойдут любые мелкие игрушки.  

    Не выкладывайте сразу все игрушки.  

     Лучше их менять. Каждый раз будет новый сюжет   

для игры. 

   Если ребенок разбросал наполнитель или 

игрушки, это не повод кричать, а возможность 

научить убирать после себя, научить его быть 

ответственным.  

 



 Сенсорной коробкой может стать:  

- картонная коробка  

- миска 

- пластиковый контейнер 

 

 В эту емкость помещаются различные сыпучие 
или жидкие наполнители, небольшие предметы, 
игрушки. 

 

 От родителей требуется регулярно менять 
наполнение коробки, чтобы содержимое не 
наскучило ребенку, а так же необходимо показать, 
что можно делать с теми или иными предметами. 

   



Оформить такую коробку можно по разному. 

Самое главное — это снег.  

Это может быть и настоящий  снег , который можно принести  домой и 

играть, пока он не растает.  

 

 

 

Так же в качестве имитации снега можно использовать  

манку, соль, муку.  



А можно изготовить снег по следующему рецепту:  

Полпачки соды + пена для бритья.  

Смешиваем их между собой, пока масса не станет 

пластичной и перестанет липнуть к рукам.  

 



Такой снег нежный, влажный  

и из него можно лепить.  

 

 

 

Можно создать зимнюю сказку. 

Придумать героев, дать им имена. 

 

 

В снегу можно найти  

спрятанные льдинки . 

Пересчитать их. 

 



Это  вариант для основы сенсорной коробки.   

 

Для получения такой пены  

нужно взбить миксером или блендером  

1/4 стакана воды и 2 столовые ложки жидкости для мытья 

посуды, добавив шепотку пищевого красителя или 

капельку пальчиковых красок. 



 

В такой разноцветной пене  

просто приятно водить руками 

 

Можно изучать и  

смешивать цвета,  

или играть с 

каучуковыми 

мячиками. 

 

Можно попробовать  

надуть мыльный пузырь. 

(с помощью трубочки,  

или в ладошках) 



Действуйте! Из подручных материалов можно сделать и 

деревья, и мостики, и горы, а из камешков — отличные 

острова или скалы.  

Фантазируйте и тематические сенсорные коробки станут 

самым интересным и увлекательным занятием для вашего 

малыша. 

 



 https://academy-of-curiosity.ru/  

 https://www.livemaster.ru/ 

 https://www.b17.ru/ 

 https://nattik.ru/razvivauschie-igri/ 

https://www.b17.ru/

