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Развитие моторных навыков у детей является значимой частью их физического и умственного 

роста. Исследования, проведенные как в России, так и за рубежом, показали, что крупные и мелкие 

моторные навыки играют важнейшую роль в создании нейронных связей в мозге, что способствует как 

физическому, так и интеллектуальному развитию ребенка.  

В этой статье мы обсудим, каким образом недостаток моторики может повлиять на развитие 

ребенка, приведем примеры исследований, демонстрирующих положительное влияние, и расскажем о 

мерах, которые могут поддержать и улучшить моторные навыки.  

Моторика делится на две основные категории: крупную и мелкую. Крупная моторика включает в 

себя движения, задействующие большие группы мышц, такие как бег, прыжки и ходьба. Мелкая 

моторика связана с движениями рук и пальцев, включая такие действия, как рисование, письмо и 

манипуляции с небольшими предметами. Недостаток моторики у детей может вызывать негативные 

последствия. Вот некоторые возможные последствия: 

 Проблемы с обучением. Дети с недостаточно развитыми моторными навыками могут 

испытывать трудности с такими задачами, как письмо, рисование и использование инструментов, что 

может негативно сказаться на их успеваемости в школе. 

 Низкая самооценка. Дети, которые не могут эффективно выполнять физические задачи, могут 

чувствовать себя неуверенно и изолированно. Это может привести к низкой самооценке и социальной 

тревожности. 

 Физические проблемы. Дети с недостаточной моторикой могут быть более подвержены 

травмам и развивать неправильные двигательные паттерны. 

 Социальные проблемы. Дети с ограниченными физическими навыками могут избегать 

активных игр с ровесниками, что может привести к социальной изоляции. 

 Эмоциональные проблемы. Дети, сталкивающиеся с трудностями в физической активности, 

могут испытывать фрустрацию и подавленность. 

Мировые исследования показывают, что развитие моторики связано с различными аспектами 

развития мозга. Когда ребёнок выполняет физические действия, это активирует определённые участки 

мозга, что способствует образованию новых нейронных связей. Таким образом, развитие моторики 

напрямую влияет на когнитивные способности, включая внимание, память и навыки решения проблем. 

Существует множество данных, подтверждающих, что дети с хорошо развитыми моторными навыками, 

как правило, имеют более высокие показатели в обучении.  

Исследование, проведенное в 2019 году журналом«DevelopmentalPsychology» («Психология 

развития», США), показало, что дети с высокоразвитыми навыками мелкой моторики 

продемонстрировали лучшие результаты в заданиях на внимательность и память. Например, тонкие 

движения рук, такие как рисование и использование ножниц, способствовали улучшению когнитивных 

функций и способности к обучению. 

Кроме того, исследование, опубликованное в журнале «JournalofExperimentalChildPsychology» 

(«Журнал экспериментальной детской психологии», США), показало, что физическая активность, 

связанная с крупной моторикой, улучшает общее состояние здоровья ребёнка и его способность 

обучаться. Дети, которые были вовлечены в регулярные физические упражнения, показали более 

высокие исходы в тестах, связанными с чтением и математическими навыками, по сравнению с их 

менее активными сверстниками. 

Исследование, проведенное Университетом Вандербильта (США), показало, что дети, которые 

активно занимались физическими упражнениями, обладали более сильной памятью и вниманием. В 

рамках эксперимента детям предлагали различные задачи на память, и результаты показали, что 

физическая активность улучшила их успехи. 

В исследовании, опубликованном в «ChildDevelopment» («Развитие ребёнка», США) изучались 

связи между моторными навыками и академической успеваемостью. Ученые обнаружили, что дети с 

хорошо развитыми навыками крупной моторики имели более высокие оценки в школе, особенно в 

математике и естественных науках. 
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Исследование 2020 года из журнала «FrontiersinPsychology» («Границы психологии», Швейцария) 

выяснило, что дети с нарушениями развития моторики (например, диспраксией) часто сталкиваются с 

проблемами социализации. Эти дети показали более низкий уровень взаимодействия с ровесниками в 

ситуациях, требующих физической активности, что негативно влияло на их социальные навыки. 

В российском исследовании Института детской нейропсихологии с детьми, страдающими от 

задержки моторного развития, ученые обнаружили, что недостаток моторных навыков приводит к 

трудностям в обучении и социальной адаптации. Работа с детьми, у которых были сложности с мелкой 

моторикой, показала, что занятия, направленные на развитие координации и ловкости (например, игры 

с мелкими предметами), значительно улучшали их академические результаты и способность к 

социальному взаимодействию. 

В рамках исследования,проводимого в нескольких регионах России по проекту «Здоровье и 

развитие детей», было установлено, что недостаток физической активности у дошкольников приводит к 

слабому развитию как крупной, так и мелкой моторики, что, в свою очередь, негативно сказывается на 

их учебной активности и самооценке. В исследовании принимали участие более 1000 детей, и 

результаты показали, что те, кто активно занимался спортом, лучше усваивали учебный материал и 

имели выше показатели по всем предметам. 

В исследовании, проведенном Московским государственным психолого-педагогическим 

университетом,изучались связи между моторными навыками и уровнем тревожности у детей младшего 

школьного возраста. Результаты показали, что дети с хорошо развитыми моторными навыками 

испытывали меньший уровень тревожности в социальных ситуациях и лучше адаптировались в 

коллективе. Обучение через игру, включая физическую активность, оказало позитивное влияние на их 

эмоциональное состояние и уверенность в себе. 

В рамках программы по поддержке детей с задержками физического развития Центра раннего 

вмешательства в Санкт-Петербурге исследователи выявили, что дети, получавшие специализированную 

терапию для улучшения моторных навыков, демонстрировали значительное улучшение в области 

коммуникативных навыков и общей социальных активностей. Программа включала простые 

физические упражнения и творческие занятия, такие как лепка и рисование. 

Эмпирическое исследование ФГБОУ ВО «Российский государственный педагогический 

университет имени А.И. Герцена» выявило, что занятия физической культурой в детских садах и 

школах способствовали улучшению не только физического состояния детей, но также их умственной 

активностью. Исследование показало, что регулярные физические нагрузки значительно повысили 

показатели успеваемости в начальной школе. 

Существует множество способов, которыми родители и воспитатели могут способствовать 

развитию моторики у детей: 

 Игры на свежем воздухе. Прыжки, бег, катание на самокате или велосипеде развивают крупную 

моторику. 

 Творческие занятия. Рисование, лепка, конструирование помогают развивать мелкую моторику 

и креативность. 

 Использование развивающих игрушек. Игрушки, которые требуют манипуляции, такие как 

конструкторы, мозаики, пазлы, помогают улучшить координацию и ловкость рук. 

 Спортивные занятия. Участие в спортивных секциях или кружках (танцы, плавание, 

гимнастика) способствует как физическому, так и социальному развитию. 

 Участие в повседневных делах. Привлечение детей к домашним делам, таким как уборка или 

приготовление пищи, способствует развитию навыков и уверенности в себе. 

 Программы раннего вмешательства. Специальные центры проводят занятия для детей с 

задержками в моторном развитии, что способствует их физическому и эмоциональному благополучию.  

Развитие моторики у детей является важной частью их общего роста и обучения. Недостаток 

моторных навыков может привести к серьезным проблемам в учебе, самооценке и социальном 

взаимодействии. Исследования подтверждают, что физическая активность и развитие моторных 

навыков являются основными катализаторами успешного обучения и счастливой жизни. Поэтому 

важно создавать условия для активной физической деятельности детей, используя игры, спортивные 

занятия и творческие увлечения. Заботясь о моторике, мы способствуем формированию здоровых, 

уверенных и активных личностей, готовых встретить вызовы будущего. 


