
Слова минута, час для вашего ребенка еще пустой звук? Ему легче 

ориентироваться на привычные "метки", размечающие день: это 

будет после обеда, сразу после сна? Он живет в другой системе 

измерения времени? Так или иначе, время все-таки существует для 

ребенка! 

 

Предлагаем игровые упражнения, при помощи которых, 

привычные нам часы и минуты станут для ребенка осознаваемой 

меркой жизни. 

 

Первый вид таких упражнений связан с ограничениями в 

продолжительности действий. 

Для этого нет лучшего приспособления, чем песочные часы. 

Купить их можно в аптеке, и обладают они замечательными 

свойствами. Время в них перестает быть абстрактным и 

материализуется в виде песчинок. Видно, как оно наглядно, зримо 

течет по стеклянным трубочкам и как иссякает. 

 

Песочные часы могут оказать неоценимую услугу в процессе 

одевания на прогулку. А вы можете все время сравнивать, сколько 

времени (сколько "песочных пробегов") потребовалось вам и 

ребенку на разные виды занятий. Можете даже завести 

специальную ведомость на стене (лучше - большую, величиной в 

ватманский лист) и заполнять ее условными значками. 

 

Второй вид упражнений связан с умением чувствовать время. Это 

различные игры на как можно более точное определение 

временного отрезка. Например, вы просите ребенка замереть или 

хранить молчание ровно полминуты. Он сам должен определить, 

когда нужно кончить упражнение. Или, наоборот, даете задание, а 

по окончании предлагаете ребенку определить, сколько времени 

ушло на его выполнение. 

 

А вот еще несколько полезных упражнений: 

 

Когда это бывает? 

Первый вариант: взрослый или ребенок по очереди загадывают 

какое-нибудь время суток и показывают, что они в это время 

делают. Например, утром - чистят зубы, вечером - раздеваются и т. 

д. Задача наблюдающего - определить, что делает водящий, и 

назвать время суток. 

Второй вариант: взрослый или ребенок называет какое-нибудь 

время суток и показывает, что он в это время делает (несколько 

действий), но одно действие при этом заведомо неправильное. 

Например: утром встаю с постели, умываюсь, сплю. Задача 

наблюдателя - отгадать, что делает водящий, и определить, какое 

действие неправильное. 

 

Время года 

Постепенно начинайте знакомить ребенка с календарем, 

понятиями года, месяца, недели. Заставлять его специально 

заучивать названия месяцев или дней недели, конечно, не следует. 

В игре, в совместном чтении связывайте то или иное время года с 

приметами собственной жизни ребенка (зимой ты будешь кататься 

на санках, а летом - купаться в речке) и жизни окружающего мира, 

природы (весной на ветках вырастают листочки, а осенью они 

опадают). Побуждайте ребенка самостоятельно находить 

особенности того или иного дня недели, месяца или времени года. 

Читая малышу стихи, просите его сказать, о каком времени года в 

них идет речь, сравнить зиму и лето, весну и осень. 

 

Зима или осень? 

Рассматривая фотографии в журналах, иллюстрации в книгах, 

задавайте вопросы: "Это весна или осень?", "Бывает так в 

декабре?", "Скоро ли наступит здесь зима?" и т. д. 

 



Всего одна минута! 

Предложите малышу представить, что может произойти в мире за 

одну минуту (секунду, час). 

Покажите лист цветной бумаги (например, красного или зеленого 

цвета) и попросите представить, что это дверь в волшебный мир, в 

котором можно пробыть только одну минуту. По "возвращении" 

спросите, что ваш "путешественник" успел сделать в том 

волшебном мире. 

 

После путешествий 

После настоящих совместных путешествий и поездок с ребенком у 

вас наверняка будут накапливаться фотографии. Расположите их в 

альбоме в том порядке, в котором они были сделаны, и 

рассмотрите их вместе с малышом. При этом обсуждайте 

последовательность происходивших событий: "Сначала мы...", 

"Потом было...", "После этого ты..." и т. д. 

 

Ростомер 

Старший дошкольник может почувствовать и оценить более 

длительные промежутки времени. Бумажная лента-ростомер в 

детской показывает, что за день и за неделю ничего не изменилось. 

А через месяц? Через три месяца? 

Можно обрисовать ладошку на бумаге или сделать отпечаток в 

специальной пластической массе. Какой твоя ладошка станет через 

полгода? Попробуем сравнить! 

Можно изготовить "капсулу времени" из какой-нибудь плотно 

закрывающейся емкости (например, банки с завинчивающейся 

крышкой). Пусть ребенок заполнит ее предметами, которые важны 

для него именно сейчас. Спрячьте "капсулу" подальше и 

договоритесь о дате ее "вскрытия". Что изменилось за этот срок? 

 

 
Источник: буклет подготовлен по материал книги М.С. Аромштам "Дом, в 

котором живет малыш" и книги Г.Е. Акимовой "Расту, играю, развиваюсь!". 
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