Ne Mprem nuwun, HaMMeHoBaHMWe 604a
peu,
3aBTpak:
124 MakapoHbl 3aneyeHHbIe C CbipOM
197 Uaii c caxapom
Xne6 nweHNYHbI
Xneb pxxaHoi
82  ®pyKT cBexXuii (6/10K0, anenbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
45  Cyn ropoxosblii
189 KotneTa 13 roBsamHbI
385 Kalua rpeyHeBas BsisKas
Xneb nweHWYHbIN
Xneb pxaHoii
283 KoMMOT U3 CyXO(hpyKTOB
NToro 3a obeq
NToro 3a feHb

reoy" LEHTP"OAP"

MEHIO

obecreveHuns ropayero nnTaHnA AETGVI-OB3 1 nHBanuaoBs 1o 11 net
OceHHe-3UMHWIN  Ce30H

Macca
nopuum

150
200
40
20
160

250
100
160
50
28

200

MuweBble BellecTBa

B X
50 78
0 0
3,04 0,32
2,55 0,99
0,7 0,14
11,39 9,25
2,34 3,89
11,748 12,892
45 6,2
38 0,4
18 03
0,56 0
24,748 23,682
36,138 32,932

Yy

27,75
10
19,68
14,49
72
79,12

13,61
6,32
24
24,3
9,6

27,89
105,72

184,84

Kanopuii

HOCTb

217
37,9
94
38
37,83
424,73

98,78

194,52
210
119
50,7

113,79
786,79

1211,52

B

0,07
0
0,044
0,12
0,04
0,274

0,16
0,066
8,7
01
0,1
0,01

9,136 315,553

9,41

ButamuHbl
C A
0 60,4
01 19
0 0
0,12 0
60 8
60,22 87,4
3,13 0,01
0,143 0
312 0,9
0 0
0 0
0,28 0,01
0,92
375,773 88,32

AR

YTBepxpaato:
OupekTop wkuea 11 V.
MuHepanbHble BellecTBa
E Ca P “ Mg Fe
U 71,2 87,2 141 141
0 2,7 4,1 2,2 0,4
0,44 8 26 5,6 0,44
0,09 21,9 1,14 12 0,84
0,2 34 0,3 13 0,3
1,83 137,8 118,74 46,9 3,39
0,21 28,43 69,03 26,6 1,74
0,715 30,28 123,266 23,41 10,23
22,5 201 14 4,62 0,032
0 10 32,5 7 0,6
0 9,8 44,2 13,2 u
0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
23,535 331,35 316,626 100,03 20,872
25,365 469,15 435,366 146,93 24,262



Ne MpvieM NULLIW, HaUMeHOBaHWe b6noga
peLl.
3aBTpak:

36  Cydhne TBOPOXHOE
286 KodpeiiHbln HANUTOK

Xne6 nweHNYHbIA

Xneb p>xxaHoi
237 Coyc MOJSIOYHbIV CnagKuii

MToro 3a 3aBTpak
Oben;
43  CBEKOMbHUK
241  Mope KapTogenbHoe
161 KoTneta pbl6Has
Xneb nweHNYHbINA
Xneb pxxaHoit
293 Cok gns feTCKoro nuTaHus
NToro 3a obep,
NToro 3a geHb

rbOY" LEHTP "OAP”

MEHIO

06ecrneyeHUs ropsiuero NUTaHWs AeTein-0BT 1 MHBaNUZOB Ao 11 neT
OceHHe-3UMHUIA  Ce30H

Macca
nopuun

220

200
40
20
45

250
150
100
50
28
240

MuweBble BellecTBa

[5)

25,3
2,79 -
3,04
2,55
1,17

34,85

19
3,19

17

3,8

18

2,4

30,09
64,94

X

17,6
3,19
0,32
0,99
3,6

25,7

6,34
6,06
n
0,4
0,3
0,24
24,34
50,04

Yy

39,6
19,71
19,68
14,49
7,38

100,86

10,05
23,7
113
24,3
9,6
6,9
85,85
186,71

Kasnopui

HOCTb

380

118,69
94
38

65,52

696,21

104,54
160,45
236
119
50,7
43,2
713,89
1410,1

B

0,095
0
0,044
0,12
0,01

0,269

0,03
0,07
0,08
01
01
0
0,38
0,649

ButamMuHbl

C A
0,44 1,29

0 0

0 0
0,12 0
0,3 0,03

0,86 1,32

9,95 0,01
4,27 0,01

0 0

0 0

0 0

4 0

18,22 0,02
19,08 1,34

YTBepxgaao:
[vpekTtop
MwuHepanbHble BellecTsa
E Ca P "Na Ee
0,5 76,54 34,72 88 1,045
0 51 7,7 4,2 0,82
0,44 8 26 56 0,44
0,09 21,9 1,14 12 0,84
11,71 28,12 22,08 3,42 0,04
12,74 139,66 91,64 113,22 3,185
4,83 48,2 45,85 36,22 0,96
0,13 22,86 49,31 16,16 0,66
25 12 289 38 3,09
0 10 32,5 7 0,6
0 9,8 442 13,2 11
0 14 0 0 0,6
7,46 116,86 460,86 110,58 7,01
20,2 256,52 552,5 223,8 10,195



Ne MpvieM AWM, HaMeHoBaHMe 61t04a
pcL.
3aBTpak:
107 Kala maHHas MONOYHas XUAKas

298 Yaii c Mmonokom
Xneb6 NweHNYHbIN
Xneb p>xaHoi
82 ®pykT cexuit (A6710KO, anenbeuH)
376 ByTepbpog, ¢ cbipom (1-iiBapuaHT)
W Toro 3a 3aBTpak
O6en:
42 PacconbHUK JleHNHrpagcKuii
235 KanycTa TyuieHas
209 KotneTa KypuHas
Xneb nweHNYHbIi
Xneb pxxaHoii
283 KommoT 13 cyxothpyKToB
NToro 3a o6ef
Hopwma 3a geHb

I BOY" LEHTP"OAP"

MEHIO

o6ecneyeHns ropsiuero NUTaHUS [eTei-0B3 1 MHBaUAOB Ao 11 net

Macca
nopumm

200
180
36
20
105
45

250
200
80
50
28
200

OceHHe-3UMHWIA Ce30H

MuueBble BelllecTBa

[5)

6,2

2,5

3,42
13

0,7

6,62
20,74

5,03
5,24
11,9
3,8
18
0,56

28,33
43,07

X

8,05
2,29
0,36
0,2
0,08
9,48
20,46

11,3
6,46
13,28

0,4

0,3

0

31,74
43,82

Yy

31,09
11,94
17,46
6,8
4,6
10,6
82,49

32,38
26,9
8,02
24,3

9,6

27,89

129,09
180,43

KanopuiiH
oCcTb

222,02
137,7
85,5
36,2
25,2
152
658,62

149,6
174,32
186,09

119

50,7

113,79

793,5
1303,38

B

0,05
0,03

0

0
0,04
0,004

0,124

0,06
0,003
0,05
0,1
0,1
0,01

0,323
0,52

ButamMmunHbl
C A
0,3 0,01
1 0,02
0 0
0 0
60 8
0,7
62 8,03
5,62 26,5
47,55 0
0,14 0,03
0 0
0 0
0,28 0,01
53,59 26,54
84,14 8,17

YTBepxaaro

OunpekTop

0,52
0,01
0,2
0,73
0,32
0,2
0.48
0,11

111
6,49

MwnmMcpasibHbIC BellecTBa

Ca

112,6
121
8
7
34

282,6

77,82
60,98
28,12
10
9,8
51,84

238,56
742,07

,EO,

/oy

mlsWonp.AeplJ!*0;
[4'#*]

B-Iry

P

96,53
114
26

31,6
0,3

268,43

81,25
46,64
89,25
325
44,2
33,63

327,47
7272

T

15,43
6,7
5,6
9,4

13

50,13

27,87
24,95
13,8
7
13,2
25,2

112,02
171,51

Fe

0,37
0,51
0,4
0,8
0,3

2,38

0,8
0,95
0,91

0,6

n

7,17

11,53
7,34



Ne Mpuem num, HanmeHoBaHue 6at04a
Peu,
3aBTpak:
53 Cyn MOMOYHbIN C MaKapOHHBLIMW U3ENNAMN
"269 Kakao 0 MO/IOKOM
Xneb6 NweHNYHbI
Xneb pxxaHoi
358 ChbIpHUK
MToro 3a 3aBT pak
O6ep:
168 Cyn-ntope 13 pasHbIX 0BOLLEV
193 MnoB 13 0TBAPHOI roBAANHLI
Xneb NLEeHNYHBIN
Xneb pxxaHoi
293 Cok N AETCKOro nuTtaHus
NToro 3a obep
NToro 3a feHb

1 BOY™ LUEHTP "OAP"

MEHIO

obecreveHuns ropAa4yero nnTaHnn ,queD’l-oss n nuBanugos fo 11 net
OCeHHe-3UMHNI Ce30H

Macca

nopu!w

200
200
40
20
100

250
200
50
28
240

MuweBble BelecTBa

b

5,58
3,76
3,04
2,55

24,35

2,74
24,27
3,8
18
2,4
35,01
59,36

X

6,12
3,92
0,32
0,99
20
25,23

5,51
20,68
0,4
0,3
0,24
27,13
52,36

Yy

19,72
25,6
19,68
14,49
19
79,04

11,85
33,7
24,3
9,6
6,9
86,35
165,39

KasiopLL

OCTb

156
160
94
38
332
570,2

108
418
119
50,7
43,2
738,9
1309,1

0,1
0,03
0,044
0,12
0,11
0,304

0,07
0,11
0,1
0,1
0
0,38
0,684

ButamuHbl
C A
0,28 0,01
1 0,02
0 0
0,12 0
0,75 0,29
1,87 0,31
3,13 1,42
2,03 0
0 0
0 0
4 0
38,5 1,42
40,37 1,73

YTBepxaato
OupekTop
E Ca
0,72 117
0,01 121,49
0,44 8
0,09 21,9
0 231
0,54 382,39
0 72,72
0,76 30,89
0 10
0 9,8
0 14
0,76 137,41
13 519,8

191
114,13
26
1,14
349
490,27

72,9
274,7
325
44,2
0
4243
914,57

AnHIikpea H. U.

wo .
m Ms

42,7
6,7
5,6
12
38,18
62,48

21,77
45,84
7
13,2
0
87,81
150,29

Fe

0,61
0,51
0,44
0,84
1,14
2,93

0,63
2,76
0,6
11
0,6
5,69
8,62



rbOYy" LUEHTP "OAP"

MEHIO

obecrneyveHuns ropayero nnTaHMA ,qETeVI-OBS M nHeBanugos 4o 11 netr

OCeHHe-3MMHUIA  Ce30H

5 [JeHb
Ne Mpuem NuK, HaumeHoBaHwMe 6oaa Macca MuuieBble BelLecTBa Kasnopuii
peLL. nopuum B K y HOCTb
3aBTpak:
138 Owmnet ¢ cbipom 140 14,66 21,2 2,3 260,84
286 KodeliHblii HaNUTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,69
Xneé nieHnYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94
Xneb pxaHoii 20 2,55 0,99 14,49 38
82  dpyKT cBeXUit (A6710KO, anenbCuH) . 150 0,7 0,136 7,7 415
NToro 3a 3aBTpak 23,74 25,836 63,88 553,03
O6en;
50 Cyn kapTodenbHbIii C pbiGoii 250 13,21 411 6,7 116
192 MeueHb roBsiXKbs MO - CTPOrOHOBCKU 110 24,2 28,6 4,84 407
215 KapTothenb, 0TBapHOIA C TyLEHbIM SlyKOM 150 3,18 18,4 24,39 279,12
Xneb6 neHNnYHbIN 50 3,8 0,4 24,3 119
Xneb6 pxxaHoii 28 18 0,3 9,6 50,7
283 KoMnoT 13 CyX0thpyKTOB 200 0,56 0 27,89 113,79
NToro 3a ob6eps 46,75 51,81 97,72  1085,61
NToro 3a fieHb 70,49 77,646 161,6 1638,64

0,32

0,044
0,12
0,04

0,323

0,13
0,07
0,14
0,1
0,1
0,01
0,55
0,873

ButamuHbl
C A
0,2 0,08
0 0
0 0
0,12 0
60 8
60,32 8,08
6,28 0,002
8,7 312
24,3 0,2
0 0
0 0
0,28 0,01
39,56 312,212
99,88 320,292

YTBepxKAaato:
OwnpekTop

0,14

0,44

0,09

02
0,87

0,35
0,9

0,11
1,36
2,23

-,<34\
LW nanHukosa L, W

y

Fe

0,54
0,82
044
0,84
03
2,94

1,36
4,62
1,32
0,6
11
7,17
16,17

llpferrp «Qap/il?
\0r<"ePI—
\Y 733*8&INg
MwuHepanbHble BellecTBa
Ca P Mg
175,63 117,4 11,99
51 7,7 4,2
8 26 56
21,9 1,14 12
34 0,3 13
244,63 152,54 46,79
25,08 127 46,39
22,5 201 14
30,13 87,17 29,54
10 32,5 7
9,8 442 13,2
51,84 33,63 25,2
149,35 525,5 135,33
39398 678,04 182,12

19,11



Ne Mpvem NuLLM, HauMeHoBaHMWe 6oaa
pedl.
3aBTpak:
124 MakapoHb! 3aneyeHHbIe C ChIPOM
197 Yaii ¢ caxapom
Xneb6 nweHnYHbIN
Xneb pxxaHoi
BUTaMUHHbIIi HANMUTOK
WToro 3a 3aBTpak
O6en:
45 Cyn ropoxoBblii
189 Kotneta 13 rossguHbl
385 Kalua rpeyHesas BasKas
Xneb nweHNYHbIN
Xneb p>xxaHoi
23 CanaT U3 CBEKNbI OTBAPHOI
293 Cok ans [eTcKoro nuTaHus

NToro 3a feHb

FrBOY" LEHTP"OAP"

MEHIO

obecneyeHms ropAa4yero nntTaHuA ,queﬁ-oss M nHBannpos o 11 et
OceHHe-3UMHWNIA Ce30H

Macca

140
200
40
20
180

250
100
150
50
20
50

200

MulleBble BelecTBa

B XK
4,76 7,28
0 0
3,04 0,32
2,55 0,99
0 0

10,35 8,59
2,34 3,89
11,748 12,892
4,3 59
3,8 0,4
2,55 0,99
0,71 2,54

2 0,2

12,35 8,79

Yy

259
10
19,68
14,49
7,65
77,72

13,61
6,32
22,5
24,3
14,49
4,7
5,75

83,47

KasopuiiH

OCTb

203
37,9
94
38
31,5
404,4

98,78
194,52
197
119
38
37,67
36

440,4

ButamuHbl
B C A
0,07 0 60,4
0 0,1 19
0,044 0 0
0,12 0,12 0
04 28 17
0,634 28,22 96,4
0,16 3,13 0,01
0,066 0,143 0
8,7 312 0,9
0,1 0 0
0,1 0 0
0,02 0,3 9,5
0 4 0
0,634 32,22 96,4

YTBeEpxaalo
[OvpekTtop
- oY w i
E Ca "M i Fc
11 71,2 87,2 14,1 141
0 2,7 4,1 2,2 0,4
0,44 8 26 55 0,44
0,09 21,9 1,14 12 0,84
3,3 0 0 0 0
4,93 103,8 118,44 33,9 3,09
0,21 28,43 69,03 26,6 1,74
0,715 30,28 123,266 23,41 10,23
22,5 201 14 4,62 0,032
0 10 32,5 7 0,6
0 9,8 44,2 13,2 11
0 59,1 45,9 10,5 0,87
0 14 0 0 0,6
4,93 117,8 118,44 33,9 3,69



No Mpuem NuUWK, HaMMeHOBaHMe 6/tofa

peL.

3aBTpak:

36  Cydie TBOPOXKHOE

286 KodeliHblii HanUTOK
Xneb NweHNYHbIR
Xneb pxxaHoli

237 Coyc MOMOYHBINA cnagkuii

WNToro 3a 3aBTpak
O6en;
46  Cyn KapTodiesibHbIl ¢ KIeTCKamm
241  Tiope KapTodenbHoe
312 MuHTai1 KapeHblii(3aneyeHblit)
283 KomnoT u3 cyxo(ppyKToB
Xneb NweHNYHbI
Xneb pxaHoii
MToro 3a o6eg,
MToro 3a fieHb

MEHIO

o6ecneyeHns 'Topsuero NuTaHus AeTeii-oB3 M MHBaNMAOB Ao 11 net

Macca
nopuum

190
240
40
20
30

250
200
100
200
50
20

OceHHe-3UMHWIA Ce30H

7 LeHb
Muwesble BellecTBa Kanopui
K X Y HOCTb

21,85 15,2 34,2 328,7

3,34 3.8 23,65 142,28
3,04 0,32 19,68 94
2,55 0,99 14,49 38
0,78 2,4 4,92 43,68
31,56 22,71 96,94 646,66
3,75 3,29 16,84 111,94
4,26 8,08 31,06 213,94
34,13 4,83 5,15 162,5
0,56 0 27,89 113,79
3,8 04 24,3 119
2,55 0,99 14,49 38
49,05 17,59 119,73 759,17
80,61 40,3 216,67  1405,83

0,095

0,044
0,12
0,01

0,269

0,08
0,07
0,075
0,01
0,1
0,12
0,455
0,724

ButamuHbl
C A
0,44 1,29
0 0
0 0
0,12 0
0,3 0,03
0,86 1,32
2,9 0,06
4,27 0,01
0 0
0,28 0,01
0 0
0,12 0
7,57 0,08
8,43 14

LEEHR Y4y
YTBepxaato:

[OuvpekTop nanHmgsa H. L.

OV s 8-m

{Abps
MuHepanbHble BellecTsa
E Ca Mg Ee

0,5 76,54 34,72 88 1,045

0 51 7,7 4,2 0,82

0,44 8 26 5,6 0,44

0,09 21,9 1,14 12 0,84

11,71 28,12 22,08 3,42 0,04
12,74 139,66 91,64 113,22 3,185

0,31 31,89 100,86 19,51 1,46

0,13 22,86 49,31 16,16 0,66

1,76 8,48 203,46 27,57 2,175

0,11 51,84 33,63 25,2 7,17

0 10 32,5 7 0,6

0,09 21,9 1,14 12 0,84
2,4 146,97 420,9 107,44 12,905

15,14 286,63 512,54 220,66 16,09



Ne Mpuem nNuwm, HaumeHoBaHWe 60aa
peu,.
3aBTpak:

114 Kalua pucoBasi MOMOYHas Xuakas
269 Kakao C MO/IOKOM

Xneb MWeHNYHbINA

Xneb p>xaHoi
82 dpyKT cBEeXUi (A6/10KO, anenbCuH)

MToro 3a 3aBTpak
O6eq;:
43 CBEKONbHUK

209 KoTneTa KypuHas
235 KanycTa TylleHas

Xneb6 NLeHNYHbIN

Xneb6 p>xaHoii
283 KomMoT 13 cyxopyKToB

NToro 3a o6es
Hopma 3a geHb

Fr6OY"LEHTP"OAPM

MEHIO

o6ecneyeHunsl ropsYvero NUTaHUA AeTeli-0B3 U MHBANUAOB Ao ! 1 neT
OceHHe-3VMHUIA Ce30H

Macca Munwesble BellecTBa
nopummn [5) K Yy
200 5,12 6,62 32,61
200 3,77 3,93 25,95
40 3,04 0,32 19,68
20 2,55 0,99 14,49
198 0,9 0,15 15,6
15,38 12,01 108,33
250 19 6,34 10,05
90 3,8 13,5 81
200 5,24 6,46 26,9
50 3,8 0,4 24,3
28 18 03 9,6
200 0,56 0 27,89
171 27 106,84
43,47 43,54 180,77

Kasopwuii

HOCTb

210,13
153,92
94
38
62

558,05

104,54
247
174,32
119
50,7
113,79

809,35
1292,92

0,04
0,03
0,044
0,12
0,04

0,274

0,03
0,06
0,003
01
01
0,01

0,303
0,48

ButamuHbl
C A
2,76 0,01
1 0,02
0 0
0,12 0
60 8
63,88 8,03
9,95 0,01
0,18 0,04
47,55 0
0 0
0 0
0,28 0,01
57,96 0,06
80,14 8,16

YTBepxaato: wot
OupekTop

nanHukosa 11 L.

wust reoy V112U
I\Llektp «Aap»jfj. *|j

MuHepanbHble BellecTsBa

E Ca P
0,33 26,92 92,65
001 121,49 11413
0,44 8 26
0,09 21,9 1,14
0,2 34 03
1,07 21231 23422
4,83 48,2 45,85
0,64 37 119
0,2 60,98 46,64
0 10 325
0 9,8 44,2
0,11 51,84 3363
578 217,82 321,82
629 716,07 69,12

.Mg-

24,72
6,7
5,6

12
13

62,02

36,22
18
24,95
7
13,2
25,2

124,57
134,25

Fc

07
0,51
044
0,84
03

2,79

0,96
1,2
0,95
0,6
11
7,17

11,98
7,54



No Mpvem nuwun, HanmeHoBaHue 6104a
ped,
3aBTpak:
132 Omnet HaTypanbHbIii
298 Yain c MONIOKOM
82  ®dpyKT cBeXuit (16710K0, anenbCuH)
Xneb6 NweHUYHbIN
Xneb pxxaHoii
MToro 3a 3aBTpak
O6en;
168 Cyn-ntope M3 pasHbix 0BOLLEl
181 >Kapkoe mo-gomatuHemy
9  Canat 13 MOpKOBU
293 Cok ansd feTCKOoro nuTaHus
Xneb NIWeHNYHBbIN
Xneb pxxaHoi
NToro 3a obeg,
NToro 3a feHb

EBOY" UEHTP"OAP"

MEHIO

obecneyeHms ropa4yero nnTaHnA ,D,eTeVI-OBS M nHBanungos o 11 net
OceHHe-3UMHWUIA Ce30H

Macca
nopuuu

130

200
160
40
20

250
200
100
200
50
20

MuLeBble BellecTBa

b

11,64
2,79
0,7
3,04
2,55
9,08

2,74
19,28
1,14
2
3,8
2,55
31,51
40,59

X

18,04
2,55
01
0,32
0,99
3,96

5,51
15
10,08
0,2
0,4
0,99
32,18
36,14

Yy

1,52
13,27
72
19,68
14,49
79,04

11,85
19,2
10,38
5
24,3
14,49
85,22

164,26

Kanopuii
HOCTb

220
153
37
94
38
570,2

108
287
136,8
36
119
38
724,8
1295

0,02
0,03
0,04
0,044
0,12
0,234

0,07
0,2
0,04

01
0,12
0,53
0,764

ButamuHbl
C A
0,19 0,04
1 0,02
60 8
0 0
0,12 0
61,12 8,02
3,13 1,42
23,5 0,01
4,4 0,4
4 0
0 0
0,12 0
38,5 1,83
99,62 9,85

W T UeHtP cAap>]1L ]

YTBepxaato!
OvpekTo
E Ca
0,29 36,13
0,01 121
0,2 34
0,44 8
0,09 21,9
0,74 184,9
0 72,72
0,66 26,48
4,75 35,91
0 14
0 10
0,09 21,9
55 181,01
6,24 365,91

P

46,26

114
0,3

26
1,14
141,44

72,9
291

36,85

0
32,5
1,14
434,39

575,83

1y

tf W\
LLnanHnkosa H. .

10
MMHepa(}:Ibele BELLIECTBA

Mg

5,01
6,7
13
5,6
12
37,3

21,77
57,85
25,85

0

7

12

124,47

161,77

Fe

0,39
0,51
0,3
0,44
0,84
2,09

0,63
3,36
1,09
0,6
0,6
0,84
7,12
9,21



Ne Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHue 6/t04a
ped,.
3aBTpak:
107 Kalwa maHHas MOofo4YHasa Xuakas
286 KodeiHbIin HanUTOK
Xneb NLeHNYHbINA
Xneb6 pxaHol
82  ®pykT cBexuii (96710K0, anenbecyH)
WToro 3a 3aBTpak
O6en:
63 L 13 cBexel KanycTbl CO CMeTaHoM
192 TeyeHb roBsXbA MO - CTPOrOHOBCKY
36 Pwuc npunyLyeHHbI ¢ oBaLamm
Xneb nweHNYHbINA
Xneb pxxaHoii
283 KoOMNOT 13 CyXO(PpyKTOB
NToro 3a obep
NToro 3a geHb

EBOY LIEHTP "OAP

MEHIO

obecneyeHuns ropa4yero nnuTaHnA AETEVI-OBS M HBanngos o 11 netr
OCeHHe-3MMHUIA Ce30H

Macca
nopumm

200
200
40
20
120

250
110
150
50
28
200

10 pgeHb

MueBble BeLLecTBa

5}

6,2
2,79
3,04
2,55

0,5

15,08

2,09

24
3,93
3,8

18
0,56

35,62
50,7

X

8,05
3,19
0,32
0,99
0,09
12,64

6,33
26
6,66
0,4
0,3
0
39,69
52,33

y

31,09
19,71
19,68
14,49
6,2
91,17

10,64
4,84
39,06
24,3
9,6
27,89
88,44
179,61

Kanopuii
HOCTb

222,02
118,69
94
38
29
501,71

107,83
407
235
119
50,7

113,79

919,53
1421,24

B

0,05
0
0,044
0,12
0,04
0,323

0,05
0,07
0,05
0,1
0,1
0,01
0,37
0,693

BuTamMunHbl
r A
0,3 0,01
0 0
0 0
0,12 0
60 8
60,42 8,01
14,36 0,15
8,7 312
1,15 0,5
0 0
0 0
0,28 0,01
2421 312,65
84,63 320,66

W\

YTBepxaato: °
ﬂmpei'r@p ! LLI@AMI/IV'?I‘(O"" . un.
c/
«a. , IB0Y \s1l WU
'*Lenrp «aP»)MLL\
lrm> o
MuHepanbHble BellecTBa
E Ca Mg Fe
0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
0 51 7,7 4,2 0,82
0,44 8 26 5,6 0,44
0,09 21,9 1,14 12 0,84
0,2 34 0,3 13 0,3
1,25 1816 131,67 50,23 2,77
0,22 76,87 60,89 35,8 u?2
0,9 22,5 201 14 4,62
0 10,18 88,42 29,68 0,65
0 10 32,5 7 0,6
0 9,8 442 13,2 11
0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
112 129,35 427,01 99,68 8,09
2,37 310,95 558,68 149,91 10,86



