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Статистика неумолимо свидетельствует о растущем количестве 

разводов, как в России, так и во всем мире. По оценкам социологов, около 

50% браков людей в возрасте от 25 до 40 лет заканчиваются распадом 

семейного союза, причем значительная часть этих семей имеет детей 

подросткового возраста. Это тревожная тенденция, последствия которой 

для психического здоровья детей и их последующей жизни крайне 

серьезны и зачастую необратимы.  

Влияние развода родителей на формирование личности ребенка 

трудно переоценить, поскольку семья – это фундаментальная структура, 

обеспечивающая удовлетворение основных психологических потребностей ребенка: в безопасности, любви, 

принадлежности, принятии и чувстве стабильности. С первых дней жизни ребенок формирует привязанность к 

родителям, именно в семье он учится любить, доверять, строить межличностные отношения, различать 

позитивные и негативные эмоции, адекватно реагировать на жизненные трудности и кризисы. Семья служит 

образцом для построения собственных будущих отношений. Разрушение этого фундамента неизбежно 

отражается на психическом состоянии подростка, сказываясь на всех аспектах его жизни – от успеваемости в 

школе и социальных связей до построения личных отношений и профессиональной самореализации в будущем.  

Причины развода многогранны и варьируются от банальных бытовых проблем и финансовых трудностей 

до глубоких психологических несовместимостей супругов, нежелания идти на компромиссы и отсутствия 

эффективных механизмов разрешения конфликтов. Для родителей развод – это, зачастую, вынужденная мера, 

решение, диктуемое безвыходной ситуацией, стремлением избежать дальнейшего эмоционального или 

физического насилия. Однако, для детей развод – это далеко не всегда рациональное решение взрослых проблем.  

Дети воспринимают развод родителей как крушение своего привычного мира, потерю ощущения 

стабильности и безусловной любви. Важно понимать, что реакция на развод родителей индивидуальна и зависит 

от возраста ребенка, его темперамента, привязанности к родителям, а также от того, как родители организуют 

процесс развода и взаимодействие с ребенком после расставания.  

По данным многочисленных исследований, развод родителей занимает одно из первых мест среди 

стрессовых событий в жизни подростка, уступая лишь смерти близких родственников или друзей. Это 

подтверждается и самооценками самих подростков, которые в значительном проценте случаев ставят развод 

родителей на 4-е место по степени стрессогенности после смерти родителей, братьев/сестер и близких друзей. 

Такая высокая степень эмоционального напряжения объясняется тем, что развод родителей часто 

воспринимается ребенком как личная катастрофа, подрывающая его чувство безопасности и уверенности в 

завтрашнем дне.  

Научные исследования неоднозначно оценивают влияние развода на мальчиков и девочек: некоторые 

указывают на более тяжёлые последствия для мальчиков, в то время как другие не обнаруживают значительных 

различий. Однако, независимо от пола, подростки часто демонстрируют более выраженные и сложные реакции, 

чем младшие дети. Многие подростки испытывают чувство вины, считая себя причиной разлада в семье, что 

усугубляет их и без того тяжелое психологическое состояние. Страх потери любви со стороны ушедшего 

родителя становится центральной проблемой. Этот страх может проявляться по-разному, начиная от 

манипулятивных действий, направленных на получение дополнительных материальных благ или избежание 

наказания, и заканчивая серьёзными психологическими расстройствами. Поведение подростка после развода 

родителей может радикально измениться. Это особенно заметно в первый год после распада семьи.  

Развод может спровоцировать бунт против существующих условностей – правил в школе, дома, против 

авторитета родителей. Вместо открытого бунта, более зрелые подростки могут демонстрировать повышенное 

эмоциональное напряжение, замкнутость или апатию. Неуправляемость, агрессия, попытки суицида – всё это 

крайние проявления глубокого внутреннего кризиса, вызванного разрывом семьи. Поиск утешения и понимания 

в кругу сверстников может стать для подростка способом справиться с трудностями, но это не всегда решает 
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проблему, а зачастую может усугубить её, если круг общения окажется негативным.  

Эгоцентризм, присущий подростковому возрасту, усиливает чувство неуверенности и страха перед 

переменами. Изменение места жительства, переход в новую школу, разрыв привычных социальных связей, 

изменение материального благополучия – всё это воспринимается как катастрофа. Подобные перемены могут 

подтолкнуть подростка к социальной изоляции, ухудшению успеваемости и развитию депрессивных состояний.  

Помимо этого, подросток может испытывать чувство стыда перед сверстниками, не желая раскрывать 

семейные проблемы.  

Гнев и враждебность по отношению к одному или обоим родителям – распространённая реакция на 

развод. Обвинения, заявления о ненависти и непрощении – это лишь способы выразить глубокую боль и 

растерянность.  

Важно понимать, что ответственность за развод не лежит на плечах ребёнка. Однако, подросток может 

чувствовать себя виноватым, особенно если родители пытались использовать его в качестве инструмента 

манипуляции или «заложника» во время конфликта. Это может привести к развитию чувства вины и низкой 

самооценки. Помимо этого, потеря одного из родителей (физически или эмоционально) может приводить к 

утрате чувства безопасности и стабильности, что особенно важно в подростковом возрасте, когда происходит 

формирование личности и самоидентификации. Ощущение потери может проявляться в виде регрессивного 

поведения (возвращение к детским привычкам), нарушения сна, аппетита, а также через трудности в построении 

новых социальных связей. Некоторые подростки пытаются компенсировать эмоциональную боль через 

рискованное поведение, такое как употребление алкоголя или наркотиков, ранние сексуальные связи, участие в 

противоправных действиях. Это своего рода способ саморазрушения, попытка заглушить внутреннюю боль. 

Важно отметить, что подобное поведение не является желанием подростка навредить себе, а скорее результатом 

безысходности и отсутствия поддержки.  

Исследователи отмечают, что даже с учётом всех демографических, экономических и психологических 

факторов, дети из разведённых семей демонстрируют удвоенную вероятность столкновения с серьёзными 

проблемами по сравнению со сверстниками из полных семей.  

Статистика, полученная в рамках исследования, поражает: среди 18-22-летних молодых людей, 

переживших развод родителей, 40% обращались за психологической помощью, что само по себе свидетельствует 

о значительном уровне эмоционального дистресса. Ещё более тревожным является тот факт, что 25% бросили 

школу, не завершив старшие классы – показатель, указывающий на серьёзные нарушения в образовательном 

процессе, часто связанные с нестабильностью и эмоциональными трудностями.  

Кроме того, исследование выявило серьёзные проблемы в детско-родительских отношениях: 65% 

молодых людей испытывали сложности во взаимоотношениях с отцами, а 30% – с матерями. Эти цифры 

подчеркивают глубокий и долгосрочный характер негативного воздействия развода на формирование личности и 

социальной зрелости ребёнка. Однако, важно понимать, что это не означает, что развод автоматически приводит 

к катастрофическим последствиям для всех детей.  

Рекомендуемый стиль общения родителей после развода – это конструктивное общение, избегание 

обвинений и взаимных упреков в присутствии ребёнка, совместное принятие решений, касающихся воспитания. 

Всё  это играет ключевую роль в минимизации негативных последствий. В то время как конфликтные отношения 

родителей, публичные споры и манипулирование ребёнком для достижения собственных целей усугубляют 

проблемы и способствуют развитию у ребёнка чувства вины, тревоги и неуверенности в себе.  

Важно отметить, что не все дети реагируют на развод родителей одинаково. Индивидуальные 

особенности личности ребёнка, его темперамент, уровень эмоциональной зрелости, а также наличие поддержки 

со стороны близких – все эти факторы влияют на то, как ребёнок переживает этот сложный период. Поэтому 

важно обращать внимание на изменения в поведении ребёнка после развода родителей и при необходимости 

обращаться за квалифицированной помощью к специалистам. Рекомендации психолога по взаимодействию с 

ребенком после развода родителей выходят далеко за рамки простого «не настраивать против ушедшего 

родителя». Они требуют глубокого понимания потребностей ребенка в данном возрасте, активного участия обеих 

сторон в процессе и должно строиться на: 

1. Объяснение развода: разговор с ребенком должен быть адаптирован к его возрасту и уровню развития. 

Важно использовать простые, понятные слова, избегая сложной юридической терминологии. Вместо фразы 

«мама и папа решили разойтись», можно сказать что-то вроде: «Мама и папа больше не могут жить вместе как 
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муж и жена, но мы очень любим тебя обоих, и ты останешься важной частью нашей жизни». Ключевые элементы 

объяснения: отсутствие вины ребенка, подтверждение любви обоих родителей, нормализация ситуации («так 

бывает»). Важно подчеркнуть, что развод – это решение родителей, не ребенка, и он не виноват. Можно 

использовать аналогии из мира животных или сказок, чтобы сделать объяснение более доступным. Повторные 

разговоры, особенно в первые несколько месяцев, помогут ребенку переварить информацию и задать все 

накопившиеся вопросы.  

2. Сохранение стабильности: изменения в жизни ребенка после развода должны быть минимальными. 

Смена школы, района проживания, кружков – всё это добавляет стресс и усложняет адаптацию. Если это 

возможно, сохраните привычный распорядок дня, кружок, друзей, чтобы обеспечить ребенку чувство 

безопасности и предсказуемости.  

3. Развитие самостоятельности: важно поддерживать развитие самостоятельности ребенка, но без 

чрезмерного давления. Это включает в себя обучение элементарным бытовым навыкам, постепенное расширение 

круга обязанностей соответственно возрасту и способностям ребенка. Избегайте чрезмерной опеки, которая 

может привести к неврозу и зависимости от одного родителя.  

4. Компенсация отсутствия родителя: если один из родителей отсутствует физически, важно 

компенсировать это через других значимых взрослых. Это могут быть бабушки, дедушки, тёти, дяди, друзья 

семьи. Важно, чтобы ребенок имел достаточное количество положительных контактов с представителями того же 

пола, что и отсутствующий родитель. Это может помочь сформировать адекватные модели поведения и 

взаимоотношений.  

5. Исключение негативных высказываний: категорически запрещено обсуждать недостатки ушедшего 

родителя в присутствии ребенка. Негативные высказывания вызывают чувство вины и лояльности, разрывают 

эмоциональную связь ребенка с родителем. Важно помнить, что даже нейтральные замечания могут быть 

восприняты ребенком как критика.  

6. График встреч. Чётко разработанный и неукоснительно соблюдаемый график встреч с обоими 

родителями необходим для предсказуемости и стабильности в жизни ребенка. Изменения в графике должны быть 

обсуждены и согласованы заранее, исключая спонтанность и импульсивность. Важно избегать использования 

встреч в качестве инструмента манипуляции или наказания. 

Развод родителей – это сложный период для всей семьи, особенно для детей. Возможность 

беспрепятственного общения ребенка с обоими родителями после развода является критически важным 

фактором для его благополучия. Однако, простое наличие контакта недостаточно, именно качество этого 

контакта играет решающую роль. Сохранение связи с обоими родителями, при условии, что взаимодействие 

происходит в здоровой и конструктивной манере, минимизирует негативное влияние развода. Родители должны 

понимать сложность переживаний подростка и обеспечить ему максимальную поддержку и любовь, избегая 

обвинений и конфликтов. Важно помнить, что последствия развода могут проявляться не сразу, а через 

некоторое время, поэтому важно быть внимательными к изменениям в поведении ребёнка и обращаться за 

профессиональной помощью при необходимости. Открытый диалог, взаимное уважение и принятие – залог 

успешного преодоления подростком этого сложного жизненного периода.  
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