
Школа ГБОУ "Центр "Дар" Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 385 Каша гречневая вязкая 180

гор.напиток 197 Чай с сахаром 200
хлеб бел. Хлеб пшеничный 21
хлеб ржаной Хлеб ржаной 10
фрукт Яблоко 148

Масло порционно 20
Яйцо вареное 40

Обед напиток Сок для детского питания 250
1 блюдо 48 Суп картофельный с мясом 250
гарнир 92 Рагу из овощей 200
2 блюдо 192 Печень говяжья по-строгановски 80
хлеб бел. Хлеб пшеничный 21
хлеб ржаной Хлеб ржаной 10



Отд./корп День 30.09.24

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
1,70 169 4 5 20
0,39 38 0 0 10,0
1,50 51,66 1,55 0,46 11,13
0,62 21,0 0,47 0,06 4,95

17,87 71,04 0,74 0 16,87
6,25 75,0 0,05 8,25 0,08

10,50 61,2 5,08 4,44 0,24
15,62 105 1,25 1 24,25
22,22 175,1 9,76 6,82 19,01

8,87 238,99 3,72 14,87 22,57
22,31 370 21 23 4

1,50 51,66 1,55 0,46 11,13
0,62 21 0,47 0,06 4,95
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