
Школа ГБОУ "Центр "Дар" Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 107 Суфле творожное 150

соус 269 Соус молочный сладкий 30
хлеб бел. Хлеб пшеничный 50
хлеб ржаной Хлеб ржаной 25
гор.напиток Какао с молоком 200

Обед напиток 283 Компот из сухофруктов 200
1 блюдо 56 Суп картофельный с клецками 250
гарнир 233 Пюре картофельное 180
2 блюдо 209 Минтай жареный (запеченный) 100
хлеб бел. Хлеб пшеничный 70
хлеб ржаной Хлеб ржаной 37



Отд./корп День 19.09.24

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
62,27 284,47 12,62 18,47 16,65

2,90 43,68 0,78 2,4 4,92
3,50 123,0 3,7 1 26,5
1,54 52,5 1,17 0,15 12,37
9,12 151,45 4,68 5,15 22,58

1,93 113 1 0 28
17,46 149 5 11 32
15,64 174 5 6 27
22,04 236 14 16 10

4,95 172,2 5,18 1,54 37,1
2,28 77,7 1,74 0,22 18,31
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