
Пояснительная записка 

Коррекционный     курс     «Психокоррекционные    занятия    (психологические)»   

адаптированные основной образовательной программы основного общего образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями разработан в соответствии с 

требованиями Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 

зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. 

номер – 64101) (далее – ФГОС ООО) и с учётом Федеральной адаптированной основной 

образовательной программы  обучающихся с умственной отсталостью (утвержденной 

Приказом Министерства просвещения РФ № 1026 от 24.11.2022г.) (далее – ФАООП   

обучающихся с УО). 

        Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия (психологические)» является 

обязательной частью коррекционно- развивающей области ФАООП обучающихся с 

умственной отсталостью. Курс реализуется в рамках внеурочной деятельности 

посредством индивидуальных, подгрупповых и групповых занятий педагога-психолога 

и обеспечивается системой психолого-педагогического сопровождения обучающихся 5–

9 классов, получающих образование в соответствии с ФООП   обучающихся  с умственной 

отсталостью. 

 

Цель и задачи курса 

Цель коррекционного курса «Психокоррекционные занятия (психологические)» – 

развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, коммуникативной, 

регуляторной сфер обучающегося, направленные на преодоление или ослабление 

трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

 формирование учебной мотивации, стимуляция развития познавательных 

процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности, 

эмоций и поведения, формирование навыков самоконтроля; 

 развитие различных коммуникативных умений, приемов конструктивного 

общения и навыков сотрудничества; 

 развитие продуктивных видов взаимоотношений с окружающими сверстниками и 

взрослыми; 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 

 

Структура коррекционно-развивающих занятий: 

Каждое занятие состоит из нескольких последовательных частей. 

1 часть. Вводная. Организационный момент, настраивающий на работу. Игры и 

упражнения на развитие произвольности психических процессов. 

2 часть. Основная. Выполнение основных заданий и упражнений, направленных на 

развитие познавательных процессов, ВПФ (или эмоционально-волевой сферы) у 

школьников, крупной и мелкой моторики, двигательной координации.  

3 часть. Заключительная. Упражнения и задания на развитие самоконтроля и 

адекватной самооценки. Рефлексия занятия, подведение итогов работы. 

 

Организация занятий:  
Коррекционно-развивающие занятия проводятся педагогом-психологом. 

Преимущественна групповая форма работы (максимальное количество-5 человек).  



 Планирование занятий осуществляется из расчёта 68 занятий в год. Занятия 

проводятся в течение года  еженедельно: по 2 занятию в неделю,  продолжительность 

каждого занятия составляет 40 минут. 

Индивидуальная работа осуществляется по мере необходимости, в том числе по 

запросу педагогов или родителей. Планирование индивидуальной работы осуществляется 

из расчета 1 занятие в неделю, продолжительность каждого занятия составляет 40 минут. 

 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с учебным планом ФАООП  обучающихся с УО на изучение курса 

«Психокоррекционные занятия (психологические)» отводится 2 часа в неделю (68 часов 

в учебном году). 

В соответствии с учебным планом для изучения курса коррекционно- 

развивающих занятий предусматриваются индивидуальные, подгрупповые и 

групповые формы работы. Наиболее эффективная и целесообразная организация 

коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий в подгруппах от 2 

до 10 человек продолжительностью 30 – 40 минут и периодичностью 2 раза в неделю. 
 


