
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 36 Суфле творожное 180

гор.напиток 298 Кофейный напиток 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 40

хлеб ржаной Хлеб ржаной 28

соус 237 Соус молочный сладкий 30

фрукт 82 Яблоко 121

Обед напиток 293 Сок для детского питания 200

1 блюдо 45 Суп гороховый 250

2 блюдо 181 Жаркое по-домашнему 200

гарнир

хлеб бел. Хлеб пшеничный 50

хлеб ржен Хлеб ржаной 30

салат 23 Салат из свеклы отварной 100

ГБОУ "Центр "Дар"



День 14.03.2024

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

62,46 328 20 14 23

12,77 118 3 3 13

2,17 95 4 0 20

1,24 51 2 0 10

4,03 33 1 2 5

13,31 28,49 1,4 1,6 11

9,63 43 2 0 6

23,08 99 2 4 14

68,27 286 19 15 19

3,27 119 5 1 24

1,72 61 2 1 15

5,53 75 1 5 9
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