No Mpviem NUWM, HaMMeHoBaHWe 6oaa

ped,.
3aBTpak:
107 Kalla MaHHaa MOJIoYHas Xuakas
286 KogheiHblii HaNMTOK
Xneb6 nweHNYHbIN
Xneb pxaHoi
82  PpyKT cBEXMIA (76710K0, anenbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6en;
63 L 13 cBexei KanycTbl CO CMeTaHOM
192 T[leyeHb roBsXba Mo - CTPOrOHOBCKM
36 Puc npunyLyeHHbIli ¢ oBawwamu
Xne6 nweHWYHbINA
Xneb pxxaHoii
283 KoMMoT 13 CyxXo(pyKTOB
NToro 3a o6eg
NToro 3a geHb

i HOY LUEHTP "OAP"

MEHIO

o6ecreyeHns ropsYvero NUTaHWs AeTeli-0B3 M UHBaIMAOB A0 11 feT
BeceHHe-NeTHWIA Ce30H

Macca
nopuunm

200
200
40
20
120

250
110

50
28
200

10 geHb

MueBble BelllecTBa

b

6,2
2,79
3,04
2,55
0,5
15,08

2,09
24
3,93
3,8
18
0,56
35,62
50,7

X

8,05
3,19
0,32
0,99
0,09
12,64

6,33
26
6M
0,4
0,3
0
39,69
52,33

Yy

31,09
19,71
19,68
14,49
6,2
91,17

10,64
4,84
39,06
24,3
9,6
27,89
88,44
179,61

Kanopwuii

HECTb

222,02
118,69
94
38
29
501,71

107,83
407

—235—

119
50,7
113,79
919,53

1421,24

0,05

0,044
0,12
0,04

0,323

0,05
0,07
0,05
0,1
01
0,01
0,37
0,693

BuTamMunHbl
c A
0,3 0,01
0 0
0 0
0,12 0
60 8
60,42 8,01
14,36 0,15
8,7 312
1,15 0,5
0 0
0 0
0,28 0,01
24,21 312,65
84,63 320,66

YTBepxaaro:
OupekTop LnanHukosa H. U.
MuHepa/bHble BellecTBa
E Ca @ ilis Ee
0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
0 51 7,7 4,2 0,82
0,44 8 26 5,6 0,44
0,09 21,9 1,14 12 0,84
0,2 34 0,3 13 0,3
1,25 181,6 131,67 50,23 2,77
0,22 76,87 60,89 35,8 1,12
0,9 22,5 201 14 4,62
0 10,18 88,42 29,68 0,65
0 10 32,5 7 0,6
0 9,8 44,2 13,2 U
0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
1,12 129,35 427,01 99,68 8,09
2,37 310,95 558,68 149,91 10,86



No Mpuem nuwK, HanmeHoBaHe 611042
peu,.
3aBTpak:
132  OmneT HaTypanbHbIii
298 UYaii ¢ MONOKOM
82  DpyKT cBeXMiA (A6/10K0, anenbCcuH)
Xneb6 nieHNYHbIi
Xneb pxxaHoi
WMToro 3a 3aBTpak
O6ep:
168 Cyn-ntope 13 pasHbiX OBOLLEN
181 >Kapkoe no-gomatlHemMy
-9~ Canat 13 0TBapHOn MOPKOBM
lys
Xneb MLWeHNYHbIN
Xneb pxxaHoi
NToro 3a obep
NToro 3a geHb

FIBOY"UEHTP"LAP"

MEHIO

o6ecneyeHNs ropsiyero NMTaHus feTeli-0B3 U MHBANUAOB A0 11 net

BeceHHe-NIeTHUIA Ce30H

9 geHb
Macca HwuwweBble BeulecTBa Kanopui
nopuumu [ X y HOCTb
130 11,64 18,04 1,52 220
200 2,79 2,55 13,27 153
160 0,7 0,1 7,2 37
40 3,04 0,32 19,68 94
20 2,55 0,99 14,49 38
9,08 3,96 79,04 570,2
250 2,74 5,51 11,85 108
200 19,28 15 19,2 287
100 1,14 10,08 10,38 136,8
u,z £ ib
50 3,8 0,4 24,3 119
20 2,55 0,99 14,49 38
31,51 32,18 85,22 724,8
40,59 36,14 164,26 1295

ButamuHbl
B C A

0,02 0,19 0,04

0,03 1 0,02
0,04 60 8
0,044 0 0
0,12 0,12 0
0,234 61,12 8,02
0,07 3,13 1,42
0,2 23,5 0,01
0,04 4.4 04
n N
0,1 0 0
0,12 0,12 0
0,53 38,5 1,83
0,764 99,62 9,85

YTBEpXKAaAlO0:
Oupektop TAnHkosa H. .
\\ /O vN5'® ‘W J*bE /9/’
o - *m v
MwuHepa/ibHble BellecTBa

E Ca P Mg Fe

0,29 36,13 46,26 5,01 0,39

0,01 121 114 6,7 0,51

0,2 34 0,3 13 0,3

0,44 8 26 5,6 0,44

0,09 21,9 1,14 12 0,84
0,74 1849 141,44 37,3 2,09

0 72,72 72,9 21,77 0,63

0,66 26,48 291 57,85 3,36

4,75 35,91 36,85 25,85 1,09

n in n n M

0 10 325 7 0,6

0,09 21,9 U4 12 0,84
55 181,01 434,39 124,47 7,12

6,24 36591 575,83 161,77 9,21



IBOY" UEH IP "OAP”

YTBepxKaalo:
Oupektop HWKOBa M. U.
MEHHIO
obecneyeHUs ropsYvero NMTaHMs gereii-oB3 U MHBaMAoB Ao 11 net
BeceHHe-neTHUIA ce3oH
8 [leHb
No Mprem nNuwmM, HaMmeHoBaHWe 61104a Macca Muwesble BewlecTsa Kanopuii ButamuHbl MwuHepanbHble BelecTsa
ped,. nopuynn B X y KOCTb " C A E Ca P Me Fe
3aBTpak:

114 Kala prcoBas MONOYHas XnUaKas 200 512 6,62 32,61 210,13 0,04 2,76 0,01 0,33 26,92 92,65 24,72 0,7

269 Kakao ¢ MONOKoMm 200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03 1 0,02 0,01 121,49 114,13 6,7 0,51

Xneb6 nieHNYHbI 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44

Xneb6 pxaHol 20 2,55 0,99 14,49 38 0,12 0,12 0 0,09 21,9 1,14 12 0,84

82  ®pyKT cBexuit (16710K0, anenbCuH) 198 0,9 0,15 15,6 62 0,04 60 8 0,2 34 0,3 13 0,3
NToro 3a 3aBTpak 15,38 12,01 108,33 558,05 0,274 63,88 8,03 1,07 212,31 234,22 62,02 2,79

O6ef;:

43  CBEKOMbHUK 250 19 6,34 10,05 104,54 0,03 9,95 0,01 4,83 48,2 45,85 36,22 0,96

209 Kortneta KypuHasa 90 3,8 -400— 8,1 247 0.06 J),18 0,04 0,64 37 119 18 1,2

235 Kanycra TyleHas 200 5,24 6,46 26,9 174,32 0,003 47,55 0 0,2 60,98 46,64 24,95 0,95

Xneb nieHNYHbIN 50 3,8 0,4 24,3 119 0,1 0 0 0 10 32,5 7 0,6

Xneb pxxaHoli 28 18 0,3 9,6 50,7 0,1 0 0 0 9,8 44,2 13,2 1,1

283 KOMMOT 13 cyXo(ppyKTOB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
NToro 3a obep 17,1 27 106,84 809,35 0,303 57,96 0,06 578 217,82 321,82 124,57 11,98

Hopma 3a geHb 43,47 43,54 180,77  1292,92 0,48 80,14 8,16 6,29 716,,07 69,12 134,25 7,54



No Mpuem NWLK, HAUMeHOBaHMe 60a

pew.

3aBTpak:

36 Cydne TBOpOXHOE

286 KodeiiHblii HaNMTOK
Xneb NWeHNYHbI
Xneb pxaHoi

237 Coyc MOMIOYHbIN cnagkuid

MToro 3a 3aBTpak
O6en;
46 Cyn kapTo(enbHbIiA C KneTcKamu
241 Tliope KapToenbHoe
—312- MuHTal XapeHblii(3aneyeHblit)-
283 Komnot un3 cyxothpyKToB
Xneb MweHNYHbINA
Xneb pxaHoi
NToro 3a obeg
NToro 3a geHb

MEHO D S
YTBepxjato: o OY%

ﬂ,VIp(-Z'KT(()ij x ti.lll'IﬂI'IHI/IKOBa H

06ecreyeHns ropsyero NUTaHUs AeTeii-0B3 U UHBaNUAOB A0 11 neT i 150y .
BeceHHe-NeTHWUI Ce30H T «I3pYE So )
[ *41 /]
Macca MuLLEeBbIe BeLecTBa Kanopwuii BUTaMUHbI MMUHepanbHble BelLecTBa
nopuun [5) X Y HOCTb B C A E Ca p Mg Fe
190 21,85 15,2 34,2 328,7 0,095 0,44 1,29 0,5 76,54 34,72 88 1,045
240 3,34 3,8 23,65 142,28 0 0 0 0 51 1,7 4,2 0,82
40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
20 2,55 0,99 14,49 38 0,12 0,12 0 0,09 21,9 1,14 12 0,84
30 0,78 2,4 4,92 43,68 0,01 0,3 0,03 11,71 28,12 22,08 3,42 0,04
31,56 22,71 96,94 646,66 0,269 0,86 1,32 12,74 139,66 91,64 113,22 3,185
250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,08 29 0,06 0,31 31,89 100,86 19,51 1,46
200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 49,31 16,16 0,66
100 34,13 4,83 5,15 162,5 0,075 0 0 1,76 8,48 203,46 27,57 2,175
200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 “ 25,2 _ 7,17
50 3,8 0,4 24,3 119 0,1 0 0 0 10 32,5 7 0,6
20 2,55 0,99 14,49 38 0,12 0,12 0 0,09 21,9 1,14 12 0,84
49,05 17,59 119,73 759,17 0,455 7,57 0,08 2,4 146,97 420,9 107,44 12,905
80,6 I 40,3 216,67 1405,83 0,724 8,43 1,4 15,14 286,63 512,54 220,66 16,09



Ne Mpuem nuwmn, HanmeHoBaHMe 6n0aa
peu,.
3aBTpak:
124 MaKapoHbl 3areyeHHble C CbIpoM
197 UYain c caxapom
Xneb nweHNYHbIN
Xneb pxaHoi
BuTaMUHHBIA HanMToOK
WToro 3a 3aBTpak
O6ep:
45 Cyn ropoxoBblii
189 Kotneta U3 roBaguHbl
385 Kalua rpeyHesas BssKas
Xneb nweHUYHbIN
Xneb pxxaHol
23  Canart u3 CBeK/bl OTBApHOi
293 CoK a1 4eTCcKoro nutaHus
NToro 3a geHb

FreOY" LEHTP "OAP"

MEHIO

obecrneyeHUs ropsiuero NUTaHUsS AeTeii-0B3 U UHBAAUAOB Ao 11 neT

Macca
nopuum

140
200
40
20
180

250
100
150
50
20
50
200

BeceHHe-NIeTHUIA Ce30H

MuueBble BellecTBa Kanopuii
b X Yy HOCTb
4,76 7,28 25,9 ont
0 0 10 37,9
3,04 0,32 19,68 94
2,55 0,99 14,49 38
0 0 7,65 315
10,35 8,59 77,72 404,4
2,34 3,89 13,61 98,78
11,748 12,892 6,32 194,52
4,3 59 22,5 197
3,8 0,4 24,3 119
2,55 0,99 14,49 38
0,71 2,54 4.7 37,67
2 0,2 5,75 36
12,35 8,79 83,47 440,4

B

0,07
0
0,044
0,12
0,4
0,634

0,16
0,066
8,7
0,1
0,1
0,02
0
0,634

ButamuHbl
C A
n 60,4
0,1 19
0 0
0,12 0
28 17
28,22 96,4
3,13 0,01
0,143 0
312 0,9
0 0
0 0
0,3 9,5
4 0
32,22 96,4

YTBepxaalo:
AuvpekTop
r

E

l)al
0
0,44
0,09
3,3
4,93

0,21
0,715
22,5
0
0
0
0
4,93

L nsnHukoBa H. .

1

MillepanbHble BellecTBa

Ca

71,2
2,7

8
21,9

0

103,8

28,43
30,28
201
10
9,8
59,1
14
1178

P

87,2
41
26
1,14
0

118,44

69,03
123,266
14
325
44,2
45,9
0
118,44

Mg

141
2,2
5,6
12
0
33,9

26,6
23,41
4,62
7
13,2
10,5
0
33,9

Fe

141
0,4
0,44
0,84
0
3,09

1,74
10,23
0,032

0,6

0,87

0,6

3,69



Ne Mpuem nuwmn, HanMeHoBaHMe 6n04a

pew,.
3aBTpak:
138 Omnet c cbipom
286 KowheiiHbll HaNUTOK
Xneb NiWeHNYHbINA
Xneb pkaHoi
82  dpyKT cBeXxuii (7610K0, anenbCcuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6es:
50 Cyn KapTodenbHbIA € pbi6oii
192 lMeyeHb roBsXbS MO - CTPOFOHOBCKU
215 KapTodenb, 0TBAPHO C TYLIEHbIM JlyKOM
Xneb nweHNYHbI
Xneb p>xaHoi
283 KOMMOT U3 CyxXo(hpyKTOB
NToro 3a o6ef
NToro 3a geHb

reoy" LLEHTP "OAP"

MEHIO

o6ecrneyeHunsi ropsiuero NUTaHWUsa ACTeli-0B3 U MHBaNMAOB A0 11 net

BeceHHe-neTHUIA Cce30H

5 feHb
Macca MuuieBble BellecTBa Kanopwuii
nopuum B P4 Y% KOCTb
140 14,66 21,2 2,3 260,84
200 2,79 3,19 19,71 118,69
40 3,04 0,32 19,68 94
20 2,55 0,99 14,49 38
150 0,7 0,136 7,7 41,5
23,74 25,836 63,88 553,03
250 13,21 4,11 6,7 116
110 24,2 28,6 4,84 407
45CU 348" 184 24,39 279,12
50 3,8 0,4 24,3 119
28 18 0,3 9,6 50,7
200 0,56 0 27,89 113,79
46,75 51,81 97,72 1085,61
70,49 77,646 161,6 1638,64

0,32

0,044
0,12
0,04

0,323

0,13
0,07
0,14
01
01
0,01
0,55
0,873

ButamuHbl

C A
0,2 0,08

0 0

0 0
0,12 0

60 8

60,32 8,08
6,28 0,002
8,7 312
24,3 0,2

0 -

0 0
0,28 0,01

39,56 312,212
99,88 320,292

YTBepxaaro
Aunektoo

0,14

0,44

0,09

0,2
0,87

0,35
0,9

Tr
0,11

1,36
2,23

MwuHepanbHble BellecTBa

; - 'V
ZA*
~6016®"
Ca P
175,63 117,4
51 7,7
8 26
21,9 U4
34 0,3
244,63 152,54
25,08 127
22,5 201
30,13 87,17
10 —325
9,8 44,2
51,84 33,63
149,35 525,5
393,98 678,04

nsnHukosa H. U,

#*

Mg

11,99
4,2
5,6

12
13
46,79

46,39
14
29,54
-7-
13,2
25,2
135,33
182,12

Fe

054
0,82
0,44
0,84
03
2,94

1,36
4,62
1,32
0,6
11
7,17
16,17
19,11



FEOY"UEHTP"OAP"

/'y OpE,H,
YTBEpKAato:
MEHIO ﬂ,mp/(/ef/%) I LLnanHukosa H. W.
obecneyeHns ropsayero NUTaHUa geTeii-083 U MHBaNNA0B 40 11 net igil IEO
P BeceHHe-neﬂHMVl Ce30H AoR A ¥ n N e|-|-d)<¥Aap>’\L|_||
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe 6atoja Macca MueBble BewecTBa Kanopuii BMTaMMHQ{yA MuHepanbHble BellecTBa
ped. nopumu b X y HOCTb B C A P Ca p Mg Ee
3aBTpak:

53 Cyn MOMOYHbIV C MaKapOHHbIMW M3LeNNAMU 200 5,58 6,12 19,72 156 0,1 0,28 0,01 0,72 117 191 42,7 0,61

269 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,76 3,92 25,6 160 0,03 1 0,02 0,01 121,49 114,13 6,7 0,51

Xneb nweHNYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44

Xneb p>xaHoli 20 2,55 0,99 14,49 38 0,12 0,12 0 0,09 21,9 1,14 12 0,84

358 ChbIpHUK 100 15 20 19 332 0,11 0,75 0,29 0 231 349 38,18 1,14
MToro 3a 3aBTpak 2435 25,23 79,04 570,2 0,304 1,87 0,31 0,54 382,39 490,27 62,48 2,93

O6ega;

168 Cyn-ntope 13 pasHblX 0BOLLEN 250 2,74 5,51 11,85 108 0,07 3,13 1,42 0 72,72 72,9 21,77 0,63

193 T110B U3 OTBapHOW FOBAAVHBI 200 24,27 20,68 33,7 418 0,11 2,03 0 0,76 30,89 274,7 45,84 2,76

----- Xnebd nweHNnYHbI’ 50 3,8 0,4 24,3 119 0,1 0 0 0 10 32,5 7 0,6

Xneb p>xaHol 28 18 0,3 9,6 50,7 0,1 0 0 0 9,8 442 13,2 11

293 CoK ana feTckoro nuTaHua 240 2,4 0,24 6,9 43,2 0 4 0 0 14 0 0 0,6
WToro 3a obep 35,01 27,13 86,35 738,9 0,38 38,5 1,42 0,76 137,41 4243 87,81 5,69

WToro 3a fieHb 59,36 52,36 165,39 1309,1 0,684 40,37 1,73 13 519,8 914,57 150,29 8,62



No Mpuem nuuimn, HammeHoBaHe 61t04a
ped,
3aBTpak:
107 Kawa maHHaa mMono4Has xuakas
298 Yain c MonoKOM
Xneb6 nweHUYHbINA
Xneb pxaHoi
82 ®pyKT cBeXUi (A610K0, anenbCcuH)
376 byTep6pog c cbipom (1-iBapuaHT)
MToro 3a 3aBTpak
O6en;
- 42 - PacconbHWK JIeHUHrpagcKuii
235 KanycTa TylweHas
209 KoTneTa KypuHas
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxxaHoi
283 KomnoT u3 cyxodpyKToB

NToro 3a obep
Hopma 3a feHb

FIBOY"UEHTP"OAP"

MEHIO

o6ecneyeHns ropsiuero NUTaHUs eTeii-0B3 U UHBaIMAOB A0 11 neT

BeceHHe-NeTHWIA Ce30H

3 feHb
Macca HwuiweBble BewecTBa Kasopui
nopummn B 4 Y% HOCTb
200 6,2 8,05 31,09 222,02
180 2,5 2,29 11,94 137,7
36 3,42 0,36 17,46 85,5
20 1,3 0,2 6,8 36,2
105 0,7 0,08 4,6 25,2
45 6,62 9,48 10,6 152
20,74 20,46 82,49 658,62
250 5,03 n,3 32,38 149,6
200 5,24 6,46 26,9 174,32
80 11,9 13,28 8,02 186,09
50 3,8 04 24,3 119
28 18 0,3 9,6 50,7
200 0,56 0 27,89 113,79
28,33 31,74 129,09 793,5
43,07 43,82 180,43 1303,38

BuTamuHbI
B C A
0,05 0,3 0,01
0,03 1 0,02
0 0 0
0 0 0
0,04 60 8
0,004 0,7
0,124 62 8,03
0,06 5,62 26,5
0,003 47,55 —0—
0,05 0,14 0,03
0,1 0 0
0,1 0 0
0,01 0,28 0,01
0,323 53,59 26,54
0,52 84,14 8,17

YTBepxaalo:
OvpekTtop

0,73
0,32
n,2-
0,48

0,11

111
6,49

MuHepanbHble BellecTBa

Ca

112,6
121
8
7
34

282,6

77,82
60,98
28,12
10
9,8
51,84

238,56
742,07

B

96,53
114
26

31,6
0,3

268,43

81,25
46,64
89,25
32,5
44,2
33,63

327,47

727,2

LUnanHukosa H. U.

Mg

15,43
6,7
5,6
9,4

13

50,13

27,87
- 2495 -
13,8
7
13,2
25,2

112,02
171,51

Fe

0,37
0,51
0,4
0,8
0,3

2,38

08
095 _
0,91
0,6

1,1
7,17

11,53
7,34



su Mpuem nuum, HaumeHosaHwe 6noNa
pew,.

3aBTpak:
36 " iboputiviw

286 KodheliHblil HanUTOK
Xneb NweHUYHbIN
Xneb6 p>xaHoli

237 Coyc MOJIOYHbIN cnagKuia

MToro 3a 3aBTpak
O6ep:
43 CBeKO/bHUK
241 Tope KapTogenbHoe
161 Kotneta pbibHas
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxxaHoi
293 CoK A4 AeTcKoro nuTaHua
NToro 3a o6es
NToro 3a geHb

reOy" LEHTP "OAP"

MEHIO

o6ecreyeHnsl ropsiyero NUTaHUs feTein-0B3 U MHBaNMAOB A0 11 neT
BeceHHe-neTHWIA Ce30H

Macca
nopumm

220

200
40
20
45

250
150
100
50
28

240

2 feHb

MueBble BelllecTBa

b

25,3
2,79
3,04
2,55
1,17

34,85

19
3,19

17

3,8

18

2,4

30,09

64,94

X

17,6
3,19
0,32
0,99
3,6

25,7

6,34
6,06
1n
0,4
0,3
0,24
24,34
50,04

Yy

39,6
19,71
19,68
14,49
7,38

100,86

10,05
23,7
11,3
24,3
9,6
6,9
85,85
186,71

Kanopuii
KOCTb

380

118,69
94
38

65,52

696,21

104,54
160,45
236
119
50,7
43,2
713,89
1410,1

0,095

0,044
0,12
0,01

0,269

0,03
onyv
0,08
0,1
0,1

0,38
0,649

BuTamMunHbl
C A
0,44 1,29
0 0
0 0
0,12 0
0,3 0,03
0,86 1,32
9,95 0,01
4,27 0m1
0 0
0 0
0 0
4 0
18,22 0,02
19,08 1,34

YTBepxaalo:

Ouvpektop

U?sir,,

0,5

044
0,09
11,71

12,74

4,83
0,13
2,5

7,46
20,2

e w1 1o

MuHepasibHble BelecTsa

Ca

76,54
51
8
21,9
28,12

139,66

48,2
22,86
12
10
9,8
14
116,86
256,52

L nanHnkosa H. L.
By W f-TWU

P

34,72
7,7
26

1,14

22,08

91,64

45,85
49,34
289
325
44,2

460,86
552,5

Mg

88
42
5,6

12

3,42

113,22

36,22
16,16
38
7
13,2
0
110,58
223,8

Ee

1,045
0,82
044
0,84
0,04

3,185

0,96
0,66
3,09
0,6
11
0,6
7,01

10,195



No Mpvem nuwim, HauMeHoBaHue 6n0ga
ped.
3aBTpak:
124 MakKapoHbI 3amneyYeHHble C CbIpOM
197 Yaii ¢ caxapom
Xneb niweHNYHbINA
Xneb pxaHoi
82  ®pykT cBexuii (A6710K0, anenbeuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6en;
45 Cyn ropoxoBblii
189 KoTneta u3 roBaguiHbl
385 Kalua rpeyHeBas Bs3Kad
Xneb NieHNYHbINA
Xneb pxaHoi
283 KomnoT 13 cyxopyKToB
NToro 3a 06eg,
NToro 3a geHb

o6ecrneyeHuUst ropsiuero NUTaHWs AeTeli-0B3 U MHBANUZOB A0 11 neT

Macca
nopumm

150
200
40
20
160

250
100
160
50
28
200

MuvLeBble BellecTBa

b

51
0
3,04
2,55
0,7
11,39

2,34
L, 77
45
38
18
0,56
24,748
36,138

FBOY™ LIEHTP "OAP”

MEHIO

BeceHHe-NeTHUIA Cce3oH

X

7,8
0
0,32
0,99
0,14
9,25

3,89
12,892
6,2
0,4
0,3
0
23,682
32,932

1 feHb
Kanopuii
Y HOCTb
27,75 217
10 37,9
19,68 94
14,49 38
7,2 37,83
79,12 424,73
13,61 98,78
6,32 194,52
24 210
24,3 119
9,6 50,7
27,89 113,79
105,72 786,79
184,84 121152

YTBeEpXKAaato:
OvipekTopy?
LA ueHer-
ButamuHbl
B C A E Ca
0,07 0 60,4 11 71,2
0 01 19 0 2,7
0,044 0 0 0,44 8
0,12 0,12 0 0,09 21,9
0,04 60 8 0,2 34
0,274 60,22 87,4 1,83 137,8
0,16 3,13 0,01 0,21 28,43
Nowee 0143 9 0715  Jno
8,7 312 0,9 22,5 201
0,1 0 0 0 10
0,1 0 0 0 9,8
0,01 0,28 0,01 0,11 51,84
9,136 315,553 0,92 23535 331,35
9,41 375,773 88,32 25,365 469,15

- P

87,2
41

26
1,14
03
118,74

69,03
123,266
14
325
44,2
33,63
316,626
435,366

nHMKosa H. .

MuHepanbHble BellecTBa

Mg Fe
141 141
2,2 0,4
5,6 0,44
12 0,84
13 0,3
46,9 3,39
26,6 1,74
23,41 10,23
4,62 0,032
7 0,6
13,2 11
25,2 7,17
100,03 20,872
146,93 24,262



