No MpueM NuuKM, HaMMeHOBaHWe 61104

pew.
3aBTpak:
107 Kalua MaHHas MOJioYHas >Xuakasa
286 KodheiHblin HaNUTOK
Xneb6 nweHWYHbINA
Xneb pxxaHoi
82  ®pyKT cBEXMi1 (A6710KO, anesbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6epn:
63 LLwu n3 cBexeii KanycTbl CO CMeTaHow
192 T[leyeHb roBsXbs Mo - CTPOrOHOBCKM
36 Puc npunyLieHHbIA ¢ oBawamu
Xneb6 nuweHNYHbINA
Xneb pxaHoii
283 KomnoT 13 cyxopyKToB
NToro 3a obeg
NToro 3a geHb

'BOY UEHTP "OAP"

MEHIO

obecneveHuns ropsa4yero nnTaHnA AETGVI-OBS n nHBanugos nocne 11 net

BeceHHe -/TeTHUIA Ce30H

10 pgeHb
Macca Muuwesble BellecTBa Kanopwuii
nopuumn B P Y HOCTb
200 6,2 8,05 31,09 222,02
200 2,79 3,19 19,71 118,69
50 3,8 0,4 24,6 117,5
30 2,72 1,056 154 61,76
195 0,9 0,15 8,8 45
16,41 12,846 99,6 564,97
250 2,09 6,33 10,64 107,83
110 24 26 4,84 407
150 3,93 6,66 39,06 235
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 14,4 76
200 0,56 0 27 89 113,79
38,12 40,09 102,94 992,43
54,53 52,936 202,54 1557,4

noB' "t

nHukosa H. .

w rt
YTBEPXKAAI0: y\\
OuvpekTop
BuTaMyHbl MwuHepa/ibHble BellecTBa
B C A E Ca P Mg
0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 15,43
0 0 0 0 51 7,7 4,2
0,055 0 0 0,55 10 32,5 6,75
0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216 12,8
0,04 60 8 0,2 34 0,3 13

0,323 60,428 8,01 1,366

0,05 14,36 0,15 0,22

0,07 8,7 312 0,9
0,05 1,15 0,5 0
0,1 0 0 0
0,1 0 0 0
0,01 0,28 0,01 0,11
0,37 24,21 312,65 1,12
0,693 84,638 320,66 2,486

185,06 138,246 52,18

76,87 60,89 35,8
22,5 201 14
10,18 88,42 29,68
14 455 9,8
14,7 66,4 19,/
51,84 33,63 25,2
138,25 462,21 108,98
323,31 600,456 161,16

Fe

0,37
0,82
0,55
0,89
0,3
2,93

1,12
4,62
0,65
0,8
16
7,17
8,79
11,72



Ne Mpuem nuwn, HauMeHoBaHMe 6n04a
pewy.
3aBTpak:
132 OMneT HaTypanbHbIii
298 UYaii c MONOKOM
82  dpykT cBeXMi (A6/10K0, anenbCuH)
Xneb6 nweHNYHbIN
Xneb pxxaHoi
MToro 3a 3aBTpak
Oobea:
168 Cyn-niope 13 pasHblX OBOLLel
181 Kapkoe no-gomatlHemMy
9  Canat U3 MOpKOBMK
293 Cok Ans feTcKoro nutaHua
Xneb6 nweHWYHbIN
Xneb p>xxaHoi
NToro 3a obeg,
NToro 3a geHb

FreOY" LEHTP"OAP"

MEHIO

obecneyeHmns ropAa4vyero NnnTaHnaAa AETEVI-OBS U nuBanugos nocne 11 net
BeceHHe -NeTHWUi Ce30H

9 neHb
Macca Muwesble BellecTBa Kanopui ButamuHsbl
nopuum B N4 Yy HOeTb B C A
130 11,64 18,04 1,52 220 0,02 0,19 0,04
200 2,79 2,55 13,27 153 0,03 1 0,02
251 12 0,2 114 59 0,04 60 8
50 3.8 0,4 24,6 1175 0,055 0 0
30 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 0
10,51 4,206 79,04 570,2 0,253 61,128 8,02
250 2,74 5,51 11,85 108 0,07 3,13 1,42
200 19,28 15 19,2 287 0,2 23,5 0,01
100 1,14 10,08 10,38 136,8 0,04 4,4 0,4
240 2,4 0,24 6,9 43,2 0 4 0
70 53 06 34 166,6 n 1 i i
42 2,8 0,5 14,4 76 01 0 0
33,66 31,93 96,73 817,6 0,51 38,5 1,83

44,17 36,136 175,77 1387,8 0,763 99,628 9,85

0,29
0,01
0,2
0,55
0,096
0,856

0,66
4,75

o

541
6,266

MwuHepanbHble BelecTsa

Ca

36,13
121
34
10
23,36
188,36

72,72
26,48
35,91
14
14
147
177,81
366,17

P

46,26
114
0,3

32,5

1,216

148,016

72,9

291
36,85

0
455
66,4
512,65
660,666

Mg

5,01
6,7
13
6,75
12,8
39,25

21,77
57,85
25,85
0

9,8

19,7

134,97
174,22

Fe

0,39
0,51
0,3
0,55
0,89
2,25

0,63
3,36
1,09
0,6

0,8

16

8,08

10,33



Ne Mprem nuwmn, HanMeHoBaHWe 61t04a
pew,.
3aBTpak:

114 Kala prcoBas Mo0YHas XuaKas
269 Kakao ¢ MO/OKOM

Xneb nweHnYHbIRA

Xneb pxxaHoi
82  ®pyKT cBeXuii (A610K0, anenbCuH)

MToro 3a 3aBTpak
O6en:

43  CBEKONbHUK
209 Kortneta KypuHas
235 Kanycra TyLleHas

Xneb nweHUYHbINA

Xneb pxaHoi
283 KoMMoT u3 cyxopyKToB

NToro 3a 06ef
Hopma 3a feHb

FEOY" LLEHTP "OAP"

MEHIO

o6ecneveHnNs ropsiuero NUTaHWs 4eTei-oB3 U MHBagMAoB nocne 11 net

BeceHHe -neTHWUIA ce30H

8 feHb
Macca Muwesble BellecTsa Kanopuii
nopuum B 4 y HOCTb
200 5,12 6,62 32,61 210,13
200 3,77 3,93 25,95 153,92
50 3,8 0,4 24,6 117,5
32 2,72 1,056 15,4 61,76
198 0,9 0,15 15,6 62
16,31 12,156 114,16 605,31
250 1,9 6,34 10,05 104,54
110 14,69 16,6 10,02 248
200 5,24 6,46 26,9 174,32
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 144 76
200 0,56 0 27,89 113,79
30,49 30,5 123,26 883,25
43,47 43,54 180,77 1292,92

0,04
0,03
0,055
0,128
0,04

0,293

0,03
0,06
0,003
01
0,1
0,01

0,303
0,48

ButaMmuHbl

C A
2,76 0,01

1 0,02

0 0
0,128 0

60 8
63,888 8,03
9,95 0,01
0,18 0,04
47,55 0

3 [

0 0
0,28 0,01

57,96 0,06
80,14 8,16

0,33
0,01
0,55
0,096
0,2

1,186
4,83
0,64

0,2
0,11

5,78
6,29

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

26,92
121,49
10
23,36
34

215,77

48,2
37
60,98
14
14,7
51,84

226,72
716,,07

P

92,65
114,13
32,5
1,216
0,3

240,796

45,85
119
46,64
45,5
66,4
33,63

357,02
69,12

Mg

24,72
6,7
6,75
12,8
13

63,97

36,22
18
24,95
9,8
19,7
25,2

133,87
134,25

Fe

0,7
0,51
0,55
0,89

0,3

2,95

0,96
12
0,95
0,8
1,6
7,17

12,68
7,54



Ne
pey.

36
286

237

Mpuem nuwwun, HaumeHoBaHne 6aloaa

3aBTpak:
Cythne TBOpPOXHOE

KodeliHblii HanuTok
Xneb MLEHNYHbIA

Xneb pxxaHoi
Coyc MOMOYHbIIi CnagKmii

MToro 3a 3aBTpak

46
241
312
283

Oben;
Cyn KapToheNbHbIii C KIeTCKamMu
Miope kapTodensHoe
MWHTaiA )XapeHsblii(3aneyeHsblif)
KomnoT 13 cyxothpyKToB
Xneb6 NweHNYHbINA
Xneb pxaHoi

WToro 3a obep,
MToro 3a geHb

rbOY" LUEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHuns ropayero nnuTaHMA ,D.eTeVI-OBl% n nHBannaoB nocne 11 net
BcceHHe -neTHMiA ce30H

Macca

nopLvm

190

240
b0

35
30

250
200
100
200
70
42

Muuwesble BewecTsa

b

21,85
3,34
4,75

2,3
0,78

33,02

3,75
4,26
34,13
0,56
53
2,8
50,8
83,82

X

152
3,8
0,5
0,4
2,4

22,3

3,29
8,08
4,83
0
0,6
05
17,3
39,6

7 fieHb
KanopuiiH ButamunHbl
Y 0CTb B C A
342 3287 0095 044 129
2365 14228 0 0 0
24,25 119 0,1 0 0
2 6335 01 0 0
492 4368 001 03 003
99,02 697,01 0,305 0,74 1,32
16,84 11194 0,08 29 0,06
31,06 213,94 0,07 4,27 0,01
5,15 1625 0,075 0 0
27,89 113,79 0,01 0,28 0,01
34 166,6 01 0 0
144 76 01 0 0
129,34 844,77 0,435 7,45 0,08
228,36 1541,78 0,74 809 yft

[OupekTop

e B, ,
a 7 .o 025
W\ -i%el\ £ 4&‘4%3900

MuHepanbHble BellecTsa

E Ca p
NEeNGOL
05 76,54  34,72™
0 51 7,7
0 10 32,5
0 105 47,4
11,71 28,12 22,08
1221 130,26 1444
0,31 31,89 100,86
0,13 22,86 4931
1,76 8,48 203,46
0,11 51,84 33,63
0 14 455
0 14,7 66,4
2,31 143,77 499,16

1452 274,03 643,56

My

88
4,2
7
141
3,42

116,72

19,51
16,16
27,57
25,2
9,8
19,7
117,94
234,66

Fe

1,045
0,82
0,6
12
0,04

3,705

1,46
0,66
2,175
717

0,8

16

13,865

17,57



Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHWe 6504a

pem.

3aBTpak:
124 MaKapoHbl 3aneYeHHbIe C CbIpOM
197 Yaii c caxapom
Xneb NeHNYHbIN
Xneb6 pxaHoii
BuTaMWHHbBI HANUTOK
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
45 Cyn ropoxosblil
189 KoTneta 13 roeafnHbl
385 Kalua rpeyHesas BAsKas
Xneb MweHNYHbI
Xneb pxxaHoi
23 Canat u3 cBeK/bl OTBanHoOw
293 CoK A/1q [leTCKOro nuTaHma
NToro 3a obeg
NToro 3a geHb

FEOY" LEHTP "OAP"

MEHHIO

06ecreyeHunst ropsiuero NUTaHWs feTeii-0B3 U MHBaAMA0B nocne 11 neT

Macca
nopuum

180
200
50
32
200

250
100
150
70
42
50
240

BeceHHe -NIeTHNI ce30H

6 feHb

Muwiesble BellecTBa Kanopui

B N4 Y HOCTb
6,12 9,36 33,3 261

0 0 10 37,9
3,8 0,4 24,6 117,5
2,72 1,056 15,4 61,76

0 0 8,5 35

12,64 10,816 91,8 513,16

2,34 3,89 13,61 98,78
11,748 12,892 6,32 194,52

43 59 22,5 197
53 0,6 34 166,6
2,8 0,5 14,4 76

0,71 2,54 4,7 37,67
2,4 0,24 6,9 43,2

29,598 26,562 102,43 813,77
42,238 37,378 194,23  1326,93

W\W* VvV
ButamuHbl
B C A E
0,07 0 60,4 11
0 0,1 19 0
0,055 0 0 0,55
0,128 0,128 0 0,096
0,4 28 17 3,3
0,653 28,228 96,4 5,046
0,16 3,13 0,01 0,21
0,066 0,143 0 0,715
8,7 312 0,9 22,5
0,1 0 0 0
0,1 0 0 0
0,02 0,3 9,5 0
0 4 0 0

9,146 319,573 10,41 23,425
9,799 347,801 106,81 28,471

LLnanHmkosa H. U

MuHepanbHble BellecTBa

Ca 7 *
71,2 87,2
2,7 41
10 32,5
23,36 1,216
0 0

107,26 125,016

28,43 69,03

30,28 123,266
201 14
14 45,5
14,7 66,4

59,1 45,9
14 0

361,51 364,096
468,77 489,112

Mg Fe
141 141
2,2 0,4
6,75 0,55
12,8 0,89
0 0
35,85 3,25
26,6 1,74
23,41 10,23
4,62 0,032
9,8 0,8
19,7 16
10,5 0,87
0 0,6
94,63 15,872

130,48 19,122



Ne Mpviem NUWM, HaMMeHoBaHWe 6/1tofa

peu.
3aBTpak:
138 OmseT ¢ CbipoM
286 KodeiiHbln HaNUTOK
Xneb NieHNYHbIiA
Xneb pxaHoii
82  PpyKT cBEXWIA (A610KO, anenbCcuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
50 Cyn KapTogenbHbIii C pblboi
192 TeyeHb roBsXbs NO - CTPOrOHOBCKM
215 KapTtodenb, 0TBapHO C TYLUEHbIM SIYKOM
Xneb6 nweHNYHbINA
Xneb p>xaHol
283 KomnoTt u3 cyxothpyKToB
NToro 3a o6ef
NToro 3a geHb

Macca
nopuumn

140
200
50
32
255

250
110
150
70
42
200

reOY" LEHTP"ONP"

MEHIO
obecreyeHnsa ropsyero NMTaHMA ACTeN-0B3 1 MHBaNNAoB nocne 11 net

BeceHHe -NeTHUI ce30H

AeHb

MuLeBble BelllecTBa

b

14,66
2,79
3,8
2,72
1.2
25,17

1321
24,2
3,18
53
2,8
0,56
49,25
74,42

X

21,2
3,19
0,4
1,056
0,2
26,046

4,11
28,6
18,4
0,6
0,5
0
52,21
78,256

Yy

2,3
19,71
24,6
15,4
11,4
73,41

6,7
4,84
24,39
34
14,4
27,89
112,22
185,63

Kasnopuii

HOCTb

260,84
118,69
1175
61,76
60,9
619,69

116
407
279,12
166,6
76
113,79
1158,51
1778,2

B

0,32
0
0,055
0,128
0,04
0,323

0,13
0,07
0,14
01
01
0,01
0,55
0,873

ButamMmunHbl
C A
0,2 0,08
0 0
0 0
0,128 0
60 8
60,328 8,08
6,28 0,002
8,7 312
24,3 0,2
0 0
0 0
0,28 0,01
39,56 312,212
99,888 320,292

YTBepxa;
AuvpekTop

E

0,14
0
0,55
0,096
0,2
0,986

0,35
0,9
0
0
0
0,11
1,36
2,346

y 00

MuHepasibHble BELLECT Ba

Ca

175,63
51
10
23,36
34
248,09

25,08
22,5
30,13
14
14,7
51,84
158,25
406,34

P

117,4
7,7
32,5
1,216
0,3

159,116

127

201
87,17
455
66,4
33,63

560,7
719,816

nHukosa H. W.

Mg

11,99
4,2
6,75
12,8
13
48,74

46,39
14

29,54
9,8
19,7
25,2
144,63

193,37

Fe

0,54
0,82
0,55
0,89
0,3
31

1,36
4,62
1,32
0,8

16
7,17

16,87

19,97



Ne Mprem nuwm, HanmeHoBaHue 61t04a
pew,
3aBTpak:
107 Kalla MaHHas MOJI04Has XnaKas
269 Kakao ¢ MOOKOM
Xneb MweHnYHbINA
Xneb pxxaHoi
358 CbIpHUK
MToro 3a 3aBTpak
O6en;
168 Cyn-ntope 13 pasHbiX 0BOLLEN
193 TnoB 13 OTBAPHOW FOBAAUHbI
Xneb NIWEHNYHBIN
Xneb pxaHoi
293 CoK 4N1a feTCKOro nutaHus
NToro 3a obef
NToro 3a feHb

FreOY" LEHTP ”OAP"

MEHIO

obecneyveHuns ropa4yero NnnUTaHMA ,qETeVI-OB3 1 MHBanngoB nocsne 11 net

BeceHHe -NIeTHNI Ce30H

4 neHb
Macca MuieBble BellecTBa Kanopuii
nopuum B P Y% HOCTb
200 6,2 8,05 31,09 222,02
200 3,76 3,92 25,6 160
50 76 0,5 24,25 119
30 2 0,4 10,3 54,3
100 15 20 19 332
96,76 24,82 79,04 570,2
250 2,74 5,51 11,85 108
220 26,7 22,75 37,08 459,8
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 144 76
240 2,4 0,24 6,9 43,2
39,94 29,6 104,23 853,6
136,7 54,42 183,27 1423,8

0,05
0,03
0,1
0,1
0,11
0,34

0,07
0,11
0,1
0,1

0,38
0,72

ButamuHbi
C A
0,3 0,01
1 0,02
0 0
0 0
0,75 0,29
1,75 0,31
3,13 1,42
2,03 0
0 0
0 0
4 0
38,5 1,42
40,25 1,73

E

0,52
0,01

0,76
0,77

MwuHepanbHble BellecTBa

/s& Ct& X LLnanHnKosa H. .

--------- 22,
Ca P
112,6 96,53
121,49 114,13
10 32,5
10,5 47,4
231 349
372,99 543,03
72,72 72,9
30,89 2747
14 45,5
14,7 66,4
1N 0
146,31 4595
519,3 1002,53

Mg

15,43
6,7
7
141
38,18
65,98

21,77
45,84
9,8
19,7
0
97,11
163,09

Fe

0,37
0,51
0,6
12
1,14
3,45

0,63
2,76
0,8
16
0,6
6,39
9,84



Ne

peL.

53
298

82
376

Mpviem MWLM, HAaMMeHOBaHMe 6toja

3aBTpak:
Cyn MO/I0YHbIA C MaKapOHHbIMW U3LenAMN
Yaii ¢ MOnIOKOM
Xneb6 MLeHNYHbI
Xneb pxaHoii
®pyKT cBEXMI (1610KO, anebCuH)
ByTep6pog ¢ cbipom (1-iiBapuaHT)

Nroro 3a 3aBTpak

42
235
209

283

O6epn:
PaccofibHUK JIeHWHIpaACKuiA
Kanycra TyweHas
KoTneta KypuHas
Xneb MweHNYHBbIA
Xneb6 pxaHoii
KomMnoT 13 cyxo(pyKToB

Nroro 3a 06ef
Hopma 3a geHb

obecrneveHus ropAa4vyero nnTaHnA ,CI|€T€I7I-083 1 nuBanngos nocne 11 ner

Macca
nopuum

250
200
40
20
105
45

250
200
100
50
28
200

BOY" LLIEHTP "OAP"

MEHIO

BeceHHe -NeTHUI Ce30H

MuweBble BelllecTBa

b

6,98
2,79
3,8
13
0,7
6,62
22,19

5,03
5,24
14,9
3,8
18
0,56

31,33
43,07

X

7,65
2,55
0,4
0,2
0,08
9,48
20,36

113
6,46
16,6
0,4
0,3
0

35,06
43,82

Yy

24,66
13,27
19,4
6,8
4,6
10,6
79,33

32,38
26,9

10,02
24,3
Of

27,89

131,09
180,43

Kasopwuii
HOCTb

195,1
153
95
36,2
25,2
152
656,5

149,6
174,32
248
119
50,7
113,79

855,41
1303,38

BuTamMunHbl
B C A
on 0,28 0,01
0,03 1 0,02
0 0 0
0 0 0
0,04 60 8
0,004 0,7
0,174 61,98 8,03
0,06 5,62 26,5
0,003 47,55 0
0,05 0,14 0,03
0,1 0 0
0,1 0 0
0,01 0,28 0,01
0,323 53,59 26,54
0,52 84,14 8,17

YTBepxaaro:
Aupektop

0,72
0,01
0,2
0,93
0,32
0,2
0,48

0,11

M |
6,49

> LI3Mr

koea H. W.

MuHepasbHble BellecTsa

Ca

117
121

34

287

77,82
60,98
28,12
10
9,8
51,84

238,56
742,07

P

191
114
26
31,6
0,3

362,9

81,25
46,64
89,25
325
44,2
33,63

327,47
727,2

Mg Fe
427 0,61
6,7 0,51
5,6 0,4
9,4 08
13 03
77,4 2,62
27,87 08
24,95 0,95
13,8 0,91
7 0,6
132 11
25,2 7,17
112,02 11,53
171,51 734



No Mpuvem nuwmn, HaumeHoBaHue 6043
peu,.

3aBTpak:
36 Cytne TBOpOXHOE

286 KodeliHbl HanMTOK
Xneb NieHNYHbIN
Xneb pxaHoi

237 Coyc MOMIOYHbI CnagKuii

MToro 3a 3aBTpak
Obep:
43 CBeKoNbHUK
24! Tlrope KapTohenbHoe
161 KotneTa pbi6Has
Xneb6 pxaHoii
Xneb NWeHNYHbINA
293 CoOK A/19 LeTCKOro nutaHums
Toro 3a obeg
MToro 3a fileHb

reOY" LUEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHuns ropavyero nUTaHnA ,u,eTe|7|-033 M uHBanuagos nocne 11 net

BeceHHe -NeTHN ce30H

2 fleHb
Macca Muuwesble BewecTea Kanopui
nopuum B X Y HOCTb
220 25,3 17,6 39,6 380
200 2,79 3,19 19,71 118,69
50 3,8 0,4 24,6 1175
32 2,72 1,056 154 61,76
45 1,17 3,6 7,38 65,52
35,78 25,846 106,69 743,47
250 19 6,34 10,05 104,54
200 4,26 8,08 31,06 213,94
100 17 1 11,3 236
42 2,8 05 bing 76
70 53 0,6 34 166,6
240 2,4 0,24 6,9 43,2
33,66 26,76 107,71 840,28
69,44 52,606 2144 1583,75

0,095

0,055
0,128
0,01

0,288

0,03
0,07
0,08
0,1
01

0,38
0,668

nHukosa H. .
MuHepanbHble BeWecTsa
Ca P Mg Fe
76,54 34,72 88 1,045
51 7,7 4,2 0,82
10 32,5 6,75 0,55
23,36 1,216 12,8 0,89
28,12 22,08 3,42 0,04
143,12 98,216 115,17 3,345
48,2 45,85 36,22 0,96
22,86 49,31 16,16 0,66
12 289 38 3,09
14,7 66,4 19,7 1,6
14 455 9,8 0,8
14 0 0 0,6
125,76 496,06 119,88 7,71
268,88 594,276 235,05 11,055

YTBepxzaato:
OupekTop
ButamuHsl
C A E
0,44 1,29 0,5
0 0 0
0 0 0,55
0,128 0 0,096
0,3 0,03 11,71
0,868 1,32 12,856
9,95 0,01 4,83
4,27 0,01 0,13
0 0 2,5
0 0 0
0 0 0
4 0 0
18,22 0,02 7,46
19,088 1,34 20,316



Ne Mprem nuwn, HanmeHoBaHe 611043
ped.
3aBTpak:
124 MaKapOHbl 3aneyeHHble C CbIpOM
197 Yait ¢ caxapom
Xneb nieHnYHbI
Xneb p>xaHoi
82  ®pyKT cBeXMit (A610KO, anenbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6es:
45 Cyn ropoxoBbiii
189 Kortneta u3 rossiguHol
385 Kauwa rpeyHeBas BsAsKas
Xneb NweHNYHbIR
Xneb pxxaHoi
283 KoMnNOT 13 CyXo(pyKTOB
NToro 3a obeg
Toro 3a geHb

FreOY" LEHTP "OAP"

MEHIO

obecrneyeHus ropda4ero nnTaHMA ,D.eTeI7I-OB3 n nuBanngos nocne 11 ner

BeceHHe -/IeTHUI Ce30H

1 feHb
Macca MnuweBble BelecTBa Kanopuii
nopuunmu B X Y HOCTb
180 6,12 9,36 33,3 261
200 0 0 10 37,9
50 4,75 0,5 24,25 119
30 2 0,4 10,3 54,3
220 1,05 0,2 10,03 52,5
13,92 10,46 87,88 5247
250 2,34 3,89 13,61 98,78
100 11,748 12,892 6,32 194,52
200 5,62 7,75 30 262
70 5,3 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 14,4 76
200 0,56 0 27,89 113,79
28,368 25,632 126,22 911,69
42,288 36,092 2141 1436,39

B

0,07
0
0,1
0,1
0,04
0,31

0,16
0,066
8,7
0,1
0,1
0,01

9,136 315,553

9,446

BuTamuHbI
C A
0 60,4
0,1 19
0 0
0 0
60 8
60,1 87,4
3,13 0,01
0,143 0
312 0,9
0 0
0 0
0,28 0,01
0,92
375,653 88,32

YTBep:
Oupe LnanHukosa H. .

Lol \«HeKTp «flam /2

l-/l\\ Xi<yu.an el /

-crt o ul Yy ¢
MVIHepaJ'IbeIe BeLlecTBa
E Ca P Mg Fe
1J 71,2 87,2 141 141
0 2,7 4,1 2,2 0,4
0 10 32,5 7 0,6
0 10,5 47,4 141 12
0,2 34 0,3 13 0,3
1,3 128,4 171,5 50,4 3,91
0,21 28,43 69,03 26,6 1,74
0,715 30,28 123,266 23,41 10,23
22,5 201 14 4,62 0,032
0 14 45,5 ¥ 0,8
0 14,7 66,4 19,7 16
0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
23,535 340,25 351,826 109,33 21,572
24,835 468,65 523,326 159,73 25,482



