
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 36 Каша манная молочная 150

гор.напиток 197 Чай с сахаром 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 50

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30

закуска 376 Бутерброд с сыром(1-й вариант) 45

Обед напиток 283 Компот из сухофруктов 200

1 блюдо 43 Свекольник со сметаной 250

гарнир 241 Пюре картофельное 180

2 блюдо 161 Котлета рыбная 100

хлеб бел. хлеб пшеничный 70

хлеб ржен Хлеб ржаной 42

ГБОУ "Центр "Дар"



День 27.02.2024

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

9,42 166 5 6 23

3,05 38 0 0 10

2,99 119 5 1 24

1,44 61 2 1 15

17,05 152 6,62 9,48 11

3,65 113 1 0 28

28,93 105 2 6 10

13,16 160 3 6 24

27,91 236 17 11 10

3,81 166 5 1 34

2,22 76 3 1 14







Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2024-04-18T16:28:30+0500




