
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 36 Каша манная молочная 150

гор.напиток 298 Кофейный напиток 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 50

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30

фрукт 82 Яблоко 169

Обед напиток 283 Компот из сухофруктов 200

1 блюдо 42 Рассольник Ленинградский 250

гарнир 215 Картофель, отварной с тушеным луком 180

2 блюдо 161 Котлета рыбная 100

хлеб бел. Хлеб пшеничный 50

хлеб ржен Хлеб ржаной 42

ГБОУ "Центр "Дар"



День 28.11.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

9,42 166 5 6 23

8,24 118 3 3 13

2,99 119 5 1 24

1,44 61 2 1 15

15,21 39,8 2,095 2,3 15

3,65 113 1 0 28

19,62 149 5 11 32

9,90 335 4 22 29

27,91 236 17 11 11

2,99 119 5 1 24

2,22 76 3 1 14
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