Ne
pedy,.

124
197

82
NToro

45

189
385

283

Mpuem NuuLM, HaMMeHoBaHMe 6ntoga

3aBTpak:

MakapOoHbl 3aneHeHHbIe C CbIpOM
Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MLWeHNYHbIN
Xneb6 pxxaHoi
®DpyKT cBEXUIA (A610KO0, anenbCuH)
3a 3aBTpak

O6en:
Cyn ropoxoBbilii
KoTneTa 13 roBaguHsl
Kawa rpeyHeBas BA3Kas
Xneb MweHNYHBbIA
Xne6 pxaHol
KomnoT 13 cyxogpyKToB

MNToro 3a obeg
MNToro 3a feHb

reoy"™ UEHTP AOAP™

MEHIO

obecrneyeHuns ropa4yero nutaHuna ,que|7|-033 M nHeBanunpos nocse !5 nert

OceHHe-3UMHUIA Ce30H

1
Macca MuuieBble BellecTBa
nopuun B X Yy
180 6 12 9 36 33,3
200 0 0 10
50 4,75 0,5 24,25
30 2 0,4 10,3
220 1,05 0,2 10,03
13,92 10,46 87,88
250 2,34 3,89 13,61
100 11,748 12,892 6,32
200 5,62 7,75 30
70 5,3 0,6 34
42 2,8 0,5 14,4
200 0,56 0 27,89
28,368 25,632 126,22
42,288 36,092 2141

Kanopwuii

HOCTb

26!
37,9
119
54,3
52,5
5247

98,78
194,52
262
166,6
76
113,79
911,69
1436,39

YTBepxaaro:
OwvpekTop koBa H. V.
150)Y
a\<LIHTD «[lpp
-------- Tv V
ButamuHbi MuHepanbHble BeTe<s' Ba
B C A E Ca p Fe
007 0 60,4 1l 71,2 87,2 14y 141
0 0,1 19 0 2,7 4,1 2,2 0,4
0,1 0 0 0 10 32,5 7 0,6
0,1 0 0 0 10,5 47,4 14,1 12
0,04 60 8 0,2 34 0,3 13 0,3
0,31 60,1 87,4 1,3 128,4 1715 50,4 3,91
0,16 3,13 0,01 0,21 28,43 69,03 26,6 1,74
0,066 0,143 0 0,715 30,28 123,266 23,41 10,23
8,7 312 0,9 22,5 201 14 4,62 0,032
01 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8
0,1 0 0 0 14,7 66,4 19,7 16
0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
9,136 315,553 0,92 23,535 340,25 351,826 109,33 21,572
9,446 375,653 88,32 24,835 468,65 523,326 159,73 25,482



" MpueM NuWK, HauMeHoBaHwue 6toga

<3

3aBTpak:
36 Cydhne TBOPOXHOE

286 KodheliHblil HaNUTOK
Xneb6 nuweHNYHbIN
Xneb pxxaHoi

237 CoyC MOMOYHbIN cnagKuii

MToro 3a 3aBTpak
O6en:
43  CBEKOJIbHUK
241 TMope KapTo(enbHoe
161 Kotneta pbi6Has
Xneb6 pxaHol
Xneb6 MLeHNYHbI
293 CoK gna JeTcKoro nuraHua
NToro 3a o6eg
MToro 3a fieHb

FrbOy"™ UEHTP"OAP”

MEHIO

obecrneyeHus ropa4vyero nnutaHua ,quel7|-0|33 M nHBannaos nocne 11 ner

OceHHe-3UMHWUIA Ce30H

2 ieHb
Macca MuweBble BelwecTBa Kanopwuii
ﬂor"ﬂAM,,ﬂ, I» ’}AI\I/-I l:T nneTT
220 25,3 17,6 39,6 380
200 2,79 3,19 19,71 118,69
50 3,8 0,4 24,6 117,5
32 2,72 1,056 15,4 61,76
45 1,17 3,6 7,38 65,52
35,78 25,846 106,69 743,47
250 19 6,34 10,05 104,54
200 4,26 8,08 31,06 213,94
100 17 7 11,3 236
42 2,8 0,5 14,4 76
70 53 0,6 34 166,6
240 2,4 0,24 6,9 43,2
33,66 26,76 107,71 840,28
69,44 52,606 214.4 1583,75

0,095
0
0,055
0,128
0,01

0,288

0,03
0,07
0,08

01

0,1

0
0,38

0,668

ButamuHbl
0,44 1,29
0 0
0 0
0,128 0
0,3 0,03
0,868 1,32
9,95 0,01
4,27 0,01
0 0
0 0
0 0
4 0
18,22 0,02
19,088 1,34

YTBepxato:
[OupekTtop H. .
MuHepanbfAtABellecTBa ™
v Ca P .}v’“.a Ee
0,5 76,54 34,72 88 1,045
0 51 7,7 4,2 0,82
0,55 10 32,5 6,75 0,55
0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
11,71 28,12 22,08 3,42 0,04
12,856 143,12 98,216 115,17 3,345
4,83 48,2 45,85 36,22 0,96
0,13 22,86 49,31 16,16 0,66
25 12 289 38 3,09
0 14,7 66,4 19,7 1,6
0 14 45,5 9,8 0,8
0 14 0 0 0,6
7,46 12576 496,06 119,88 7,71
20,316 268,88 594,276 235,05 11,055



Ne

peu,.

53
298

82
376

Mpuem NuwK, HauMeHoBaHMe 6Mtoga

3aBTpak:
Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMW U3AennaAMK
Yali ¢ MOIOKOM
Xneb nweHNYHbI
Xneb pxxaHoi
®pyKT cBeXUIA (A610KO, anenbCuH)
ByTep6posa ¢ cbipom (1-/iBapuaHT)

MToro 3a 3aBTpak

42

O6ea:
PacconbHuK JleHMHIpaackuii

235 Kanycrta TyLweHas
209 Kotneta KypuHasa

Xneb nuweHnYHbIN
Xneb pxxaHoii

283 KomMMoT u3 cyxo(pyKToB

NToro 3a obeg,
Hopma 3a feHb

obecneyeHuns ropayero nuTtaHunAa AETBVI-OBS n nHeBanungos nocne 11 netr

Macca
nopyuu

250
200
40
20
105
45

250
200
100
50
28
200

reOyY" LEHTP"OAP"

MEHIO

OceHHe-3UMHUIA Ce30H

Huwesble BewlecTBa

b

6,98
2,79
3,8
13
0,7
6,62
22,19

5,03
5,24
149
3.8
18
0,56

31,33
43,07

X

7,65
2,55
0,4
0,2
0,08
9,48
20,36

11,3
6,46
16,6
0,4
0,3
0

35,06
43,82

Yy

24,66
13,27
19,4
6,8
4,6
10,6
79,33

32,38
26,9

10,02
24,3
9,6

27,89

131,09
180,43

Kanopwui
HOCTb

195,1
153
95
36,2
25,2
152
656,5

149,6
174,32
248
119
50,7
113,79

855,41
1303,38

01
0,03

0,04
0,004
0,174

0,06
0,003
0,05
0,1
01
0,01

0,323
0,52

ButamuHsbl

C A
0,28 0,01

1 0,02

0 0

0 0

60 8

0,7

61,98 8,03
5,62 26,5
47,55 0
0,14 0,03

0 0

0 0
0,28 0,01

53,59 26,54
84,14 8,17

p,posciay

mwnuicey , , *
YTBeEpKaato:
OwnpekTop w. n
0E' r reoy
"UeHtp «Jap»/
MuHbphnbHbIE BewecTBa

E Ca P Fe

0,72 117 101 42,7 0,61

0,01 121 114 6,7 0,51

0 8 26 5,6 0,4

0 7 31,6 9,4 0,8

0,2 34 0,3 13 0,3
0,93 287 362,9 77,4 2,62

0,32 77,82 81,25 27,87 0,8

0,2 60,98 46,64 24,95 0,95

0,48 28,12 89,25 13,8 0,91

0 10 32,5 7 0,6

0 9,8 44,2 13,2 11

0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
1,11 238,56 327,47 112,02 11,53

6,49 742,07 727,2 171,51 7,34



Ne Mpuem NuwKn, HaumeHoBaHue 6 4a
peu.
3aBTpak:
107 Kawa maHHas MOIoYHas Xugkas
269 Kakao ¢ MO/10KOM
Xneb MLeHNYHbI
Xneb pxaHoli
358 CbIpHUK
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
168 Cyn-ntope 13 pasHbiX OBOLLEN
193 T110B U3 OTBApPHOW rOBAAVHBI
Xneb NLeHNYHbI
Xneb pxxaHoli
293 CoK gna OeTCKOoro nutaHms
NToro 3a obeg,
MToro 3a feHb

Fr6OY" LEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHuns ropa4yero nuTtaHuAa AETGI\/JI-OB3 n nHBanuaos nocne 11 net

OceHHe-3MMHUWI Ce30H

4 neHb
Macca lMuueBble BeLlecTBa Kanopui
nopumn [ 4 Yy HOCTb
200 6,2 8,05 31,09 222,02
200 3,76 3,92 25,6 160
50 76 0,5 24,25 119
30 2 0,4 10,3 54,3
100 15 20 19 332
96,76 24,82 79,04 570,2
250 2,74 551 11,85 108
220 26,7 22,75 37,08 459,8
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 14,4 76
240 2,4 0,24 6,9 43,2
39,94 29,6 104,23 853,6
136,7 54,42 183,27 1423,8

0,05
0,03
0,1
0,1
0,11
0,34

0,07
0,11
01
01

0,38
0,72

ButamuHbi
C A
0,3 0,01
1 0,02
0 0
0 0
0,75 0,29
1,75 0,31
3,13 1,42
2,03 0
0 0
0 0
4 0
38,5 1,42
40,25 1,73

YTBepxzaato:
OunpekTop

MuHepanbHble UCLLECT Ba

Ca

112,6
121,49
10
10,5
231
372,99

72,72
30,89
14
14,7
14
146,31
519,3

96,53

114,13
325
47,4
349
543,03

72,9
2747
45,5

66,4

459,5
1002,53

XN

15,43
6,7
T
141
38,18
65,98

21,77
45,84
9,8
19,7

97,11
163,09

Fe

0,37
0,51
0,6
12
1,14
3,45

0,63
2,76
0,8
1,6
0,6
6,39
9,84



Ne Mpuem NuuinM, HaumeHoBaHue 6noga

pew.
3aBTpak:
138 OMJIeT C CbipoMm
286 KodelHblii HaNnUTOK
Xneb nweHnYHbIi
Xneb pxxaHoi
82  ®pyKT cBEXMiA (A6N10KO, anenbCcuH)
MToro 3a 3aBTpak
Ooben:
50 Cyn kapToenbHblii € pbi6oii
192 TleyeHb roBAXbA MO - CTPOrOHOBCKM
215 KapTtodenb, 0TBapHON C TyLEHbIM NyKOM
Xneb6 NLeHNYHbIiA
Xneb pxaHoi
283 KomnoT 13 cyxojpyKToB
NToro 3a obeg,
MToro 3a feHb

reoy" UEHTP"OAP"

YTBepxaaro:
Ouvpektop
MEHIO
obecneyeHns ropsayvero NUTaHUA AeTeiln-oB3 U UHBaNMAoB nocne 11 nes
OcCeHHe-3UMHWIA Ce30H

Macca MuweBble BellecTBa Kanopui ButamuHebl

nopuumn 5) X Yy HOCTb B C A E Ca
140 14,66 21,2 2,3 260,84 0,32 0,2 0,08 0,14 175,63
200 2,79 3,19 19,71 118,69 0 0 0 0 51
50 3.8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 i 0,55 10
32 2,72 1,056 15,4 61,76 0,128 0,128 0 0,096 23,36
255 1,2 0,2 11,4 60,9 0,04 60 8 0,2 34

25,17 26,046 73,41 619,69 0,323 60,328 8,08 0,986 248,09
250 13,21 411 6,7 116 0,13 6,28 0,002 0,35 25,08
110 242 28,6 4,84 407 0,07 8,7 312 0,9 22,5
150 3,18 18,4 24,39 279,12 0,14 24,3 0,2 0 30,13
70 5,3 0,6 34 166,6 0,1 0 0 0 14
42 2,8 0,5 144 76 0,1 0 0 0 14,7
200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84
49,25 52,21 112,22 1158,51 0,55 39,56 312,212 1,36 158,25

74,42 78,256 185,63 1778,2 0,873 99,888 320,292 2,346 406,34

mkoea H. .

ABM) A wecTea
Mg Fe

117,4 11,99 0,54

7,7 4,2 0,82
To ¢ 6,75 0,55
1,216 12,8 0,89
0,3 13 0,3
159,116 48,74 31

127 46,39 1,36

201 14 4,62
87,17 29,54 1,32
455 9,8 0,8
66,4 19,7 16

33,63 25,2 7,17
560,7 144,63 16,87
719,816 193,37 19,97



No Mprvem nuwmn, HanmeHoBaHwue 6nt0a
pedy.
3aBTpak:
124 VlaKapOHbl 3aNCHCHHBIC CCbpOM
197 Yait c caxapom
Xneb6 NieHNYHBbIN
Xneb6 pxaHoit
BuTaMUHHBIA HaNUTOK
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
45 Cyn ropoxosblii
189 Kotneta 13 roafuHbl
385 Kala rpeyHesas BA3Kas
Xneb NLEeHNYHBIN
Xneb6 p>xaHoi
23 Canart v3 CBeK/bl 0TBapHOi
293 Cok Ans AeTtckoro nutaHus
NToro 3a obef
MToro 3a geHb

obecrneyeHnsa ropsivero NUTaHus aeTein-oB3 U MHBAAUAO0B nocne 1! neT

Macca
nopyuun

180
200
50
32
200

250
100
150
70
42
50
240

MuuieBble BellecTBa

[5)

6,12
0
3,8
2,72
0

12,64

2,34
11,748
4,3
53
2,8
0,71
2,4
29,598
42,238

FreOY" UEHTP"AAP

MEHIO

OCeHHe-3UMHUIA Ce30H

X

9,36
0
0,4
1,056
0
10,816

3,89
12,892
59
0,6
0,5
2,54
0,24
26,562

37,378

Kanopui

y HOCTb
33,3 26!

10 37,9
24,6 117,5
154 61,76
8,5 35

91,8 513,16
13,61 98,78
6,32 194,52
22,5 197

34 166,6
14,4 76
4,7 37,67
6,9 43,2
102,43 813,77

194,23 1326,93

YTBepxaato:
Oupekrtop
ButamunHbl MuwTep
B C A E Ca
0,07 0 60,4 I 71,2 87,2
0 0,1 19 0 2,7 41
0,055 0 0 0,55 10 32,5
0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216
0,4 28 17 3,3 0 0
0,653 28,228 96,4 5,046 107,26 125,016
0,16 3,13 0,01 0,21 28,43 69,03
0,066 0,143 0 0,715 30,28 123,266
8,7 312 0,9 22,5 201 14
0,1 0 0 0 14 45,5
0,1 0 0 0 14,7 66,4
0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9
0 4 0 0 14 0
9,146 319,573 10,41 23,425 361,51 364,096
9,799 347,801 106,81 28,471 468,77 489,112

="y, o =v\\

MnavHmkosa H. W.

cTBa
="Mg Fe
141 141
2,2 0,4
6,75 0,55
12,8 0,89
0 0
35,85 3,25
26,6 1,74
23,41 10,23
4,62 0,032
9,8 0,8
19,7 16
10,5 0,87
0 0,6
94,63 15,872
130,48 19,122



Ne Mpuem Nuwmn, HanmeHoBaHMe 6104a

peu.

3aBTpak:

36 Cydie TBOpOXHOE

286 KodgpeliHblii HaNMTOK
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxxaHoi

237 Coyc MONIOYHbIN cnagkuid

MToro 3a 3aBTpak
O6en:
46 Cyn KapTo(enbHbIii C KneTcKamu
241 TMope KapTohenbHOe
312  MuHTal XapeHblii(3aneyeHblit)
283 KoMMoT u3 cyxojppyKToB
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pxxaHoi
NToro 3a obeg
MNToro 3a fleHb

MEHIO

obecrneyeHus ropAa4vyero nuTaHnaA AETEVI-OBS M MHBanungos nocne 11 net
OceHHe-3MHUIA Ce30H

7 BeHb
Macca MuweBble BellecTBa Kanopwuii ButamuHbl
nopuuu B e Yy HOCTb B C A
190 21,85 15,2 34,2 328,7 0,095 0,44 1,29
240 3,34 3,8 23,65 142,28 0 0 0
50 4,75 0,5 24,25 119 0,1 0 0
35 2,3 0,4 12 63,35 0,1 0 0
30 0,78 2.4 4,92 43,68 0,01 0,3 0,03
33,02 22,3 99,02 697,01 0,305 0,74 1,32
250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,08 29 0,06
200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,07 4,27 0,01
100 34,13 4,83 515 162,5 0,075 0 0
200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,28 0,01
70 53 0,6 34 166,6 0,1 0 0
42 2,8 0,5 14,4 76 0,1 0 0
50,8 17,3 129,34 844,77 0,435 7,45 0,08
83,82 39,6 228,36 1541,78 0,74 8,19 1,4

\\
E cYn.
05 76,54
0 51
0 10
0 105
1171 2812
1221 130,26
031 31,89
013 22386
1,76 8,48
011 51,84
0 14
0 14,7
231 143,77

1452 274,03

3nkoBa H, W.

MwuHepanbHble BelwecTBa

34,72 88
7,7 4,2
32,5 7
47,4 141
22,08 3,42

144,4 116,72

100,86 19,51
49,31 16,16
203,46 27,57
33,63 25,2
45,5 9,8
66 4 195

499,16 117,94
643,56 234,66

1,045
0,82
0,6
12
0,04

3,705

1,46
0,66
2,175
7,17
0,8
n
13,865
17,57



No Mpuem Nuwin, HaumeHoBaHue 6a04a
pew.
3aBTpak:

114 Kawa prcoBasi MOJIOYHas Xuakas
269 Kakao c MOJIOKOM

Xneb NweHNYHbIN

Xneb pxxaHoii
82  ®pyKT cBEXMA (A610K0, anenbCcyH)

MToro 3a 3aBTpak
O6eq:
43 CBeKO/bHUK
209 Kortneta KypuHas
235 KanycTa TylleHas
Xneb MweHNYHbINA
Xneb6 pxxaHoi
283 Komnot u3 cyxopyKToB

NToro 3a obeg
Hopma 3a feHb

FTBOY"UEHTP"OAP"

MEHIO

obecneveHuns ropa4yero nuTtaHunAa ,queVl-oss M UHBanugos nocne 11 net

OceHHe-3MMHUI Ce30H

8 feHb

Macca MuuwesBble BelecTBa Kanopui

nopummn [ N Yy HOCTb B
200 512 6,62 32,61 210,13 0,04
200 3,77 3,93 25,95 153,92 0,03
50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055
32 2,72 1,056 15,4 61,76 0,128
198 0,9 0,15 15,6 62 0,04

16,31 12,156 114,16 605,31 0,293

250 19 6,34 10,05 104,54 0,03

rno 14,69 16,6 10,02 248 0,06

200 5,24 6,46 26,9 174,32 0,003

70 53 0,6 34 166,6 01

42 2,8 0,5 14,4 76 01

200 0,56 0 27,89 113,79 0,01
30,49 30,5 123,26 883,25 0,303

43,47 43,54 180,77 1292,92 0,48

ButamuHbl

C A
2,76 0,01

1 0,02

0 0
0,128 0

60 8
63,888 8,03
9,95 0,01
0,18 0,04
47,55 0

0 0

0 0
0,28 0,01

57,96 0,06
80,14 8,16

MwuHepanbHble BOLLEC IBa

YTBepxaato:
[Ounpektop
E Ca
0,33 26,92
0,01 121,49
0,55 10
0,096 23,36
0,2 34
1,186 215,77
4,83 48,2
0,64 37
0,2 60,98
0 14
0 14,7
0,11 51,84
5,78 226,72
6,29 716,,07

'muna

92,65
114,13
32,5
1,216
0,3

240,796

45,85
119
46,64
45,5
66,4
33,63

357,02
69,12

nHvK'osa H. .

24,72
6,7
6,75
12,8
13

63,97

36,22
18
24,95
9,8
19,7
25,2

133,87
134,25

Fe

0,7
0,51
0,55
0,89

0,3

2,95

0,96
12

0,95
0,8
1,6

7,17

12,68
7,54



Ne MpueMm nNuwun, HaMMeHoBaHue 6nga
peu.
3aBTpak:
132 OmneT HaTypanbHbIii
298 Yaii c MONOKOM
82 ®pyKT cBeXMKi1 (AI6NOKO, anefbCuH)
Xneb6 NWeHNYHbINA
Xneb pxaHoi
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
168 Cyn-ntope 13 pasHbiX OBOLLEN
181 >Kapkoe no-gomatlHemy
9 Canat 13 MOpPKOBHU
293 CoK ana [eTCKoro nuraHua
Xneb NLEHNYHBIN
Xneb pxaHoit
MNToro 3a obepg
NToro 3a geHb

| BOY" LLEHTP"JAPY

YTBEpXKAal0:
OupekTop
MEHIO
obecneyeHns ropAYero NMTaHUA geTen-oB3 U MHBaNMAoB nocne 11 net
OceHHe-3UMHWUIA Ce30H
9 neHb
Macca MuweBble BellecTBa Kanopwuii ButamuHebl MuHepanbHble BelyeeiBa
nopyuu B X Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Fe
130 11,64 18,04 1,52 220 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 46,26 5,01 0,39
200 2,79 2,55 13,27 153 0,03 1 0,02 0,01 121 114 6,7 0,51
251 1.2 0,2 114 59 0,04 60 8 0,2 34 0,3 13 0,3
50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 6,75 0,55
30 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
10,51 4,206 79,04 570,2 0,253 61,128 8,02 0,856 188,36 148,016 39,25 2,25
250 2,74 5,51 11,85 108 0,07 3,13 1,42 0 72,72 72,9 21,77 0,63
200 19,28 15 19,2 287 0,2 23,5 0,01 0,66 26,48 291 57,85 3,36
100 1,14 10,08 10,38 136,8 0,04 4,4 0,4 4,75 35,91 36,85 25,85 1,09
240 2,4 0,24 6,9 43,2 0 4 0 0 14 0 0 0,6
70 53 0,6 34 166,6 0,1 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8
42 2,8 0,5 14,4 76 0f 0 0 0 14,7 66,4 19,7 16
33,66 31,93 96,73 817,6 0,51 38,5 1,83 5,41 177,81 512,65 134,97 8,08

44,17 36,136 175,77 1387,8 0,763 99,628 9,85 6,266 366,17 660,666 174,22 10,33



Ne Mpuem nuwn, HanmeHoBaHue 61042

peu.
3aBTpak:
107 Kawa MaHHaa MO0YHas Xuakas
286 KodeliHbll HaNMTOK
WOV HEICHMIVIESIE
Xneb pxaHoi
82 ®pyKT cBexuii (A610K0, anenbCcuH)
ViToro 3a 3aBTpak
Oobep:
63 LLu u3 cBexei KanycTbl CO CMeTaHOM
192 TleyeHb roBsXbA MO - CTPOrOHOBCKYU
36 Pwuc npunyLleHHbIl ¢ 0BaLWwaMm
Xneb MLWeHNYHbI
Xneb pxxaHoi
283 KOMMOT 13 CyXO(hpyKTOB
NToro 3a obeg
MToro 3a geHb

F60Y LEHTP "OAP"

MEHIO

obecrneyeHuns ropayero nntTaHuma AETeﬁ-OBS M nMHBanugos nocne 11 net
OceHHe-3MMHUI Ce30H

10 peHb
Macca Muwesble BewecTBa
nopuunn B X Yy
200 6,2 8,05 31,09
200 2,79 3,19 19,71
sn TQ Qﬁr 01 £
30 2,72 1,056 154
195 0,9 0,15 8,8
16,41 12,846 99,6
250 2,09 6,33 10,64
110 24 26 4,84
150 3,93 6,66 39,06
70 53 0,6 34
42 2,8 05 14,4
200 0,56 0 27,89
38,12 40,09 102,94
54,53 52,936 202,54

Kanopui

HOCTb

222,02
118,69
117 5
61,76
45
564,97

107,83
407
235

166,6
76
113,79
992,43
1557,4

ButamuHbi
B C A
0,05 0,3 0,01
0 0 0
0 055 0 0
0,128 0,128 0
0,04 60 8
0,323 60,428 8,01
0,05 14,36 0,15
0,07 8,7 312
0,05 1,15 0,5
0,1 0 0
0,1 0 0
0,01 0,28 0,01
0,37 24,21 312,65
0,693 84,638 320,66

<a°A\
YTBepxKaalo:
LvpekTop H W
MMHepanBMbleH"nMCTBa
E Ca P Mg Fe
0,52 112,6 96,53 15,43 0,37
0 51 7,7 4,2 0,82
0,55 10 £ nn"
0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
0,2 34 0,3 13 0,3
1,366 185,06 138,246 52,18 2,93
0,22 76,87 60,89 35,8 1,12
0,9 22,5 201 14 4,62
0 10,18 88,42 29,68 0,65
0 14 45,5 9,8 0,8
0 14,7 66,4 19,7 16
0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
1,12 138,25 462,21 108,98 8,79
2,486 323,31 600,456 161,16 11,72



