
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 114 Каша рисовая молочная 200

гор.напиток 269 Какао с молоком 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 40

хлеб ржаной Хлеб ржаной 25

фрукт 82 Апельсин 303

Обед напиток 283 Компот из сухофруктов 200

1 блюдо 168 Суп-пюре из разных овощей 250

2 блюдо 181 Жаркое по-домашнему 220

хлеб бел. Хлеб пшеничный 50

хлеб ржен Хлеб ржаной 33

ГБОУ "Центр "Дар"



День 26.05.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

11,34 210 5 7 33

7,33 153 4 4 26

2,16 95 4 0 19

1,20 45 2 1 9

34,85 72 1 0 13

3,09 113 1 0 28

8,46 108 3 6 12

51,85 277 15 19 11

2,71 119 4 0 24

1,58 59 2 0 26
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