
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 36 Суфле творожное 160

гор.напиток 298 Кофейный напиток 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 50

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30

соус 237 Соус молочный сладкий 30

фрукт 82 Яблоко 163

Обед напиток 283 Компот из сухофруктов 240

1 блюдо 43 Свекольник со сметаной 250

гарнир

2 блюдо 181 Жаркое по-домашнему 200

хлеб бел. Хлеб пшеничный 84

хлеб ржен Хлеб ржаной 42

ГБОУ "Центр "Дар"



День 18.05.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

80,50 349 18 13 20

9,23 118 3 3 13

2,71 119 5 1 24

1,44 61 2 1 15

3,31 33 1 2 5

15,48 38,4 0,8 0,1 7

3,71 136 1 0 34

15,47 104 2 6 10

47,95 287 20 24 22

4,57 199 6 2 41

2,02 76 3 1 14
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