
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 36 Суфле творожное 170

гор.напиток 269 Какао с молоком 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 50

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30

соус 237 Соус молочный сладкий 30

82 Яблоко 112

Обед напиток 283 Компот из сухофруктов 200

1 блюдо 42 Рассольник Ленинградский 250

гарнир 241 Пюре картофельное 150

2 блюдо 312 Минтай жареный(запеченный) 100

хлеб бел. хлеб пшеничный 70

хлеб ржен Хлеб ржаной 47

ГБОУ "Центр "Дар"



День 04.05.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

85,53 294 20 13 22

6,73 153 4 4 26

2,71 119 5 1 24

1,44 61 2 1 15

3,31 33 1 2 5

10,64 26 0 0 5

3,09 113 1 0 28

23,41 108 3 6 12

13,17 213 3 6 23

23,36 162 34 5 5

3,81 166 5 1 34

2,26 85 3 0 16
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