
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 36 Каша манная молочная 150

гор.напиток 298 Кофейный напиток 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 40

хлеб ржаной Хлеб ржаной 25

82 Яблоко 186

Обед напиток 293 Сок для детского питания 200

1 блюдо 50 Суп картофельный с рыбой 250

гарнир 36 Рис, припущенный с овощами 150

2 блюдо 192 Печень по-строгоновки 100

хлеб бел. хлеб пшеничный 45

хлеб ржен Хлеб ржаной 26

ГБОУ "Центр "Дар"



День 03.05.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

10,21 246 17 11 18

9,23 118 3 3 13

2,16 95 4 0 19

1,20 45 2 1 9

17,67 44 1 0 8

9,64 36 2 0 5

21,86 116 13 4 7

12,02 235 4 7 39

22,96 370 23 28 5

2,43 115 4 0 21

1,26 47 2 0 9
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