
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 136 Омлет натуральный 160

гор.напиток 298 Чай с молоком 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 32

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30

82 Яблоко 198

Обед напиток 293 Сок для детского питания 240

1 блюдо 46 Суп картофельный с клетсками 250

гарнир 235 Капуста тушеная 200

2 блюдо 209 Котлета куриная 120

хлеб бел. Хлеб пшеничный 70

хлеб ржен Хлеб ржаной 30

ГБОУ "Центр "Дар"



День 06.04.2023

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

25,62 270 14 23 2

9,23 153 3 3 13

1,73 117 4 0 25

1,44 61 2 1 15

18,81 61 1 0 9

12,66 43 2 0 7

17,98 112 4 3 17

15,75 174 5 6 27

24,19 248 15 17 10

3,81 166 5 1 34

1,44 61 2 1 15
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