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Составитель: 

Учитель 
Физической культуры 

Т.В. Чепкасова



№
п/п Гим енование м ероприятия Срок проведения О тветственны е за 

проведение
1 . Д ень здоровья 2019 

5-9 класс
5 сентября учитель физкультуры  

Черкасова Т.В.
Кл. руководители

2. Обла стные соревнования по Бочче 14 сентября учитель физкультуры  
Чепкасова Т.В.

3. С)сешний кросс 5-9 классы 28 октября учитель физкультуры  
Чепкасова Т.В.

Кл.руководители
4. Облрс тны е соревнования по легкой 

атлетике по програм м е 
Спец.О лим пиаде

28 ноября учитель физкультуры 
Чепкасова Т.В.

5. Неги
пэ

пионат и первенство F 
уэрлиф тинга (жиму, ж 

классическом у)

Т О  по 
иму

12 ноября руководитель 
доп.образования 

Гладких Е.С
6. Чем

п;а
пионат и первенство РГО по 
уэрлиф тинга (жиму, ж им у 

классическом у)

16 ноября руководитель 
доп.образования 

Гладких Е.С
7. Ф астиваль «ГТО без границ» 13 декабря Учителя 

физкультуры  
Чепкасова Т.В 

Гладких Е.С
8 . Новогодние забавы 16 декабрь учитель физкультуры 

Чепкасова Т.В.
Кл.руководители

9. / ыж ные гонки 6-9 классы 22 декабрь учителя 
физкультуры  

Чепкасова Т.В 
Гладких Е.С

10. Перв< 
по ле

С

нство Свердловской области 
агкой атлетике по программе 
пециальной олим пиады .

24-25 декабря учителя 
физкультуры  

Чепкасова Т.В 
Гладких Е.С

11. Об
пос

оронно-спортивная неделя 
ж ящ енная ю билею  ВОВ 6-9 

классы.

21 февраль учителя 
физкультуры  

Чепкасова Т.В 
Гладких Е.С

12. Обла с 
с 
(

тны е соревнования по бегу на 
нзгоступах по програм м е 
Пециальной Олим пиады

13 января учитель физкультуры 
Чепкасова Т.В.

13. Чем г
па

ионат и Первенство УРФ О  по 
уэрлиф ти нгу (жиму, ж им у 

классическом у)

20 января руководитель 
доп.образования 

Гладких Е.С
14. Вс(

Е
Спе

^российские соревнования 
д/|ных игр по програм м е 

циальной О липиаде бег на

20-27 января учитель физкультуры 
Чепкасова Т.В.



коньках (ш орт-трек)
15. Лы ж ня России 11 февраля учителя 

физкультуры 
Чепкасова Т.В 

Гладких Е.С
16. Зарница» посвящ енная Дню  

Защ итника Отечества
22 февраля учителя 

физкультуры  
Чепкасова Т.В 

Гладких Е.С
17. Конт ю льн о-пропускн ы е испытания февраль руководитель 

доп.образования 
Гладких Е.С

18. О ZD О
---

---
-у

 \)тивно-м ассовое м ероприятие 
«Проводы  зимы»

3 марта учитель физкультуры  
Чепкасова Т.В.

19. г ервенство школы по бочче 14 марта Руководитель 
кружка Чепкасова 

Т.В
2 0 . с

тени к
бластны е соревнования по 
icy по програм м е Специальной 

О лим пиады

20 апрель учителя 
физкультуры  
Чепкасова Т.В 

Гладких Е.С
21. ПерЕ >енство школы по пионерболу 

4-7 классы
А прель-м арт учителя 

физкультуры  
Чепкасова Т.В 

Гладких Е.С
2 2 . Тур мир по волейболу 8-9 классы. м арт-апрель учителя 

физкультуры  
Чепкасова Т.В 

Гладких Е.С
23. О ткры тие водного сезона 9 апреля учителя 

физкультуры  
Чепкасова Т.В 

Гладких Е.С
24. Эстас )ета посвящ енная юбилею ВОВ 

6-9 классы.
май учителя 

физкультуры  
Чепкасова Т.В 

Гладких Е.С
25. Кубок РГО по пауэрлифтингу 

(троеборье, троеборье 
классическом у).

30 мая руководитель 
доп.образования 

Гладких Е.С


