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Январь

1. Заседание ШСК.

-выборы спортивных 
лидеров;
-планирование на 2023 
уч.год;
-утверждение программ 
работы кружков;

-определение графика 
работы спортивных кружков

20.01.2023 Руководитель 
ШСК «Эверест» 
Чепкасова Т.В

2. Работа спортивных кружков: 
- бочче 
- теннис

П н 9а-15.20(бочче)  

В т 76-
14.30(теннис)

Ср 6а-
13.40(теннис)

6а-08.10(бочче)

6б-14.30(теннис)

7б-14.30(бочче)

Ч т 66-08.10(бочче)

8б-15.209бочче)

По
утверждению 
расписанию с 

16.01.2023- 
31.05.2023уч.г,

Руководители
кружков

Чепкасова Т.В
Гладких Е.С

3. Городские соревнования по 
бегу на снегоступах по 

программе Специальной 
Олимпиады

Согласно
положению

13.01.2.023 Учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В

Гладких Е.С
4 Ч е м п и о н а т  и П е р в е н с т в о  

У р Ф О  п о  п а у э р л и ф т и н г у  

(ж и м у , ж и м у  к л а с с и ч е с к о м у ).

5,6,8,9 классы 12.01.2023 Руководитель 
кружка Гладких 

Е.С.

5. Всероссийские соревнования 
Единых Игр по программе 

Специальной Олимпиаде бег 
на коньках (шорт-трек) г. 

Казань

Согласно
положению

соревнований

20.01-
27.01.2023

Учитель
физкультуры

Чепкасова Т.В

Февраль
1. Лыжня России 2023 Согласно

положению
соревнований

11.02.2023 Учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В 
Гладких Е.С

2. Областная дистационная 
Олимпиада «Юный турист»

8 кл 22.02.2023 Учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В
3. «За р и и ц а » п о с в я  щ е  и н а я  

Д н ю  З а щ и т н и к а  О т е ч е с т в а

1-9 классы 22.02.2023 Учителя:
физкультуры,

педагог



организатор 
Войнова Л.А

Чепкасова Т.В
Гладких Е.С

4. ■ Кон
и с г

т р о л ь н о -п р о п у с к н ы е

ы та н и я

5,6,8,9 кл Февраль Руководитель 
кружка Гладких 

Е.С

т ш т щ т  ттм>- ..март ......... , -  ........ ...
i.

1 •.

Спс
мер
зим

1. ••

ртивно-массо вое 
оприятие «Проводы 
л»

1-9 кл

|- . ■. •

07.03.2023

1 ' : ■ ■■■

Учителя
физкультуры

ЧепкасоваТ.В

! (5 -9 классы)

-
Гладких Е.С 
(1-4классы)

2. Пе|)венство школы по бочче 6-9 кл 14.03-17.03.2023 Руководитель 
кружка 

Чепкасова Т . В

3
сс

Отбор на областные 
>ревнования по теннису

6-7 кл 24.03.2023 уч. физкультуры 
Гладких Е.С.

Апрель: ■ . \ 1 ■ : • - .. . У .. . . • г "■
1 Неделя спорта. (ГТО) 

| Тестирование.
У й У . '- Г ■■ • •' ..

5-9 кл Апрель Учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В
Гладких Е.С

2. Областные соревнования! по 
теннису по программе 

Специальной Олимпиады

Сборная 
Центр «Дар»

Апрель Учителя
физкультуры
Лешина М. Л

3. Первенство школы по 
пионерболу

' А '' ' '" I ■ ■" ■ ' : -’ . • Г ' -■ - ;х

5-7 кл 20.04.2023 Учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В
Гладких Е.С

4 . Первенство школы по
волейболу

, ' ' -. . -; ■
■ • ‘ 1 . - . . у

8-9 кл 21.04.2023 Учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В

Гладких Е.С
5. Школы; ая легкоатлетическая 

эстафета.

'

4-9 кл Апрель Учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В
Гладких Е.С

Май
1. ;* 1, О т к р ы т ы й  т у р н и р  РГО по 

п а у э р л и ф т и н г у  (ж и м у , ж и м у  

к л а с с и ч е с к о м у ).

5,6,8,9 кл Май Руководитель 
кружка Гладких 

Е.С



,№ Мероприятие Классы Время
проведения

Ответственные

Сентябрь

1. I 1]фнь Здоровья 2022. 5-9 классы 05.09.2022 учитель 
физкультуры 

Чепкасова Т.В
Кл.Руководители

2. О б л а с т н ы е  с о р е в н о в а н и я  по  

! Б о н н е .

8-9 классы 14.09.2022 ■ Руководитель 
кружка 

Чепкасова Т.В

Октябрь

1. 1с)с е н н и й  к р о с с  2 0 2 2 . 5-9 классы 28.10.2022 учителя 
физкультуры 

Чепкасова Т.В.,
Гладких Е.С

Ноябрь

1. Ч е м п и о н а т и п е р ве н ство  РГО по 
пауэр л и ф ти н гу  (ж им у, ж им у  
кл асси ческо м у).

Т  - :
1

8-9 классы 16.11.2022 руководитель 
кружка Гладких 

Е . С

2. Ч е м п и о н ат и П ер ве н ство  РГО  
по п ауэр л и ф ти н гу  (тр о е б о р ье , 
тр о е б о р ь е  кл асси че ско м у).

. ■ ' 1 • ' \ ' ' ' _ '

8-9 классы 1 2 .1 1 .2 0 2 2 руководитель 
кружка Гладких 

Е.С

*
Декабрь

1.

1 ‘ ^ :'Ж '

Ф е сти вал ь  «ГТО  без границ»
1

• ■ЬИГЧ'У И*. ы ч и г у ч т л  . . . .

1

5-9 классы 13.12.2022

Г • * -у .

учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В
1 ■ .‘Л  ' ■ |

Гладких Е.С
2. П ер ве н ство  С вер д л о вско й  

о б л асти  по л е гко й  атл ети ке  по 
про грам м е С п е ц и а л ь н о й . 
О ли м пи ады .

5-8 классы 24.12-25.12
2 0 2 2

•

учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В
Гладких Е.С

3. «Лыж^ 1ые гон ки  2022» 5-8 классы 26.12.2022 учителя
физкультуры

Чепкасова Т.В

Гладких Е.С
4. О б л астн ы е  со р е в н о в а н и я  по 

б е гу  на сн е го сту п а х  по 
про грам м е С п е ц и ал ьн о й  
О ли м пи ады

9 класс 13.01.2023 Учитель
физкультуры

Чепкасова Т.В



2. К у б о к  Р Г О  п о  п а у э р л и ф т и н г у  

(т р о е б о р ь е , т р о е б о р ь е  

к л а с с и ч е с к о м у ).

5 ,6 ,8 ,9  к л Май Руководитель 
кружка Гладких 

Е.С

3 . О т б о р  на О б л а с т н ы е  

с о р е в н о в а н и я  п о  б о ч ч е

8 -9  к л 2 9 .0 5 .2 0 2 3 Руководитель 
Кружка 

Чепкаеова Т.В
4. З а с е д а н и е  Ш О К  « Э в е р е с т »  

-п о д в е д е н и е  и т о го в ;  

-р а б о т а  з а  п е р и о д  

1 6 .0 1 .2 0 2 3 -3 1 .0 5 .2 0 2 3  го д ;

3 0 .0 5 .2 0 2 3 Руководитель 
ШСК Чепкаеова 

Т.В.


