Ne Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 61043
ped.
3aBTpak:
124 MakapoHbl 3ane4YeHHbIe C CbIPOM
197 MYaii c caxapom
Xneb MWeHNYHbIN
Xneb pxaHoi
82 DpyKT cBeXUit (A6710K0, anenbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6epn:
45 Cyn ropoxosblii
189 KoTnerta 13 roeaauHsbl
385 Kawa rpeyHeBas BA3Kas
Xneb nweHUYHbIN
Xneb p>xxaHoi
283 KomnoT 13 cyxo(pyKToB
NToro 3a o6ef
NToro 3a geHb

reOY UEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyveHuns ropAa4yero nnTaHMA ,que|7|-033 1 nHBanungos nocse 11 net

BeceHHe-NeTHMI Ce30H

1peHb
Macca MunuieBble BewecTBa Kanopwuii
nopuumn [ P Y HOCTb
220 7,48 11,44 40,7 320
200 0 0 10 37,9
50 4,75 0,5 24,25 119
30 2 0,4 10,3 54,3
255 12 0,2 Py A 60,9
15,43 12,54 96,65 592,1
250 2,34 3,89 13,61 98,78
100 11,748 12,892 6,32 194,52
150 4,3 5,9 22,5 197
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 144 76
200 0,56 0 27,89 113,79
27,048 23,782 118,72 846,69
42,478 36,322 215,37 1438,79

ButamuHbl
B C A
0,077 0 66,44
0 9k 19
0,1 0 0
0,1 0 0
0,04 60 8
0,317 60,1 93,44
0,16 3,13 0,01
0,066 0,143 0
8,7 312 0,9
0,1 0 0
0,1 0 0
0,01 0,28 0,01
9,136 315,553 0,92
9,453 375,653 94,36

sAnHuKosa H. U.

MuHepasibHble BellecTsa

YTBepxaaro:
Oupektop
E Ca
121 78,32
0 2,7
0 10
0 10,5
0,2 34
141 13552
0,21 28,43
0,715 30,28
22,5 201
0 14
0 14,7
0,11 51,84
23,535 340,25
24,945 475,77

P

95,92
41
32,5
47,4
03
180,22

69,03
123,266
14
455
66,4

33,63
351,826
532,046

Mg

15,51
2,2
7
141
13
51,81

26,6
23,41
4,62
9,8
19,7
25,2
109,33
161,14

Fe

151

0,4

0,6

12

0,3
4,01

1,74
10,23
0,032
0,8
16
7,17
21,572
25,582



Ne Mprem nuwm, HanMmeHoBaHMe 6nt04a
peu,.

3aBTpak:
36 Cydne TBOpOXHOE

286 KodeliHbll HaNMTOK
Xneb NieHNYHBbINA
Xneb p>xaHoi

237 Coyc MOMOYHbIA Cnagkuin

MToro 3a 3aBTpak
O6en;
43  CBEKOJMIbHUK
241 Tiope kapTohensHoe
161 Kotneta pbibHas
Xneb pxxaHoi
Xneb NweHNYHBbINA
293 CoK gns feTtckoro nuTaHua
NToro 3a obeq
NToro 3a geHb

r6OY UEHTP "AAP"

MEHIO

obecrneveHus ropsa4yero nnTaHMA AETEVI-OB3 n nHBanugos nocne Il net
BeceHHe-NneTHUIA ce30H

Macca
nopuuu

190

200
50
32
30

250
200
100
42
70
240

2 [leHb

MuLieBble BellecTBa

) XK
21,85 15,2
2,79 3,19

3,8 0,4
2,72 1,056
0,78 2,4

31,94 22,246

19 6,34
4,26 8,08

17 11

2,8 0,5

53 0,6

2,4 0,24

33,66 26,76

65,6 49,006

Yy

34,2
19,71
24,6
154
4,92

98,83

10,05
31,06
113
14,4
34
6,9
107,71
206,54

Kanopui
HOCTb

328,7

118,69
117,5
61,76
43,68

670,33

104,54
213,94
236
76
166,6
43,2
840,28
1510,61

BuTamunHbl
B C A
0,095 0,44 1,29
0 0 0
0,055 0 0
0,128 0,128 0
0,01 0,3 0,03
0,288 0,868 1,32
0,03 9,95 0,01
0,07 4,27 0,01
0,08 0 0
0,1 0 0
0,1 0 0
0 4 0
0,38 18,22 0,02
0,668 19,088 1,34

0,5

0,55
0,096
11,71

12,856
4,83

0,13
2,5

7,46
20,316

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca ®
76,54 34,72
51 7.7
10 32,5
23,36 1,216
28,12 22,08
143,12 98,216
48,2 45,85
22,86 49,31
12 289
14,7 66,4
14 45,5
14 0
125,76 496,06
268,88 594,276

Mg

88
4,2
6,75
12,8
3,42

115,17

36,22
16,16
38
19,7
9,8

119,88
235,05

Ee

1,045
0,82
0,55
0,89
ot

3,345

0,96
0,66
3,09
1,6
0,8
0,6
7,71
11,055



peu.

107
269

358

MpuemM MUK, HAUMeHOBaHWe 6/1t04a

3aBTpak:
Kalla maHHaa Mono4YHas xuakas
Kakao ¢ Mo/sioKom
Xneb NLWEHUYHbI
Xneb pxaHoi
CbIpHUK

MTONO3a 3a» ipaK

168
177
181

293

O6en:
Cyn-ntope 13 pasHblX OBOLLEN
PyneTt msicHoOli ¢ siliLom
KapTodenb, 3aneyeHHblil B CMETaHHOM cOyce
Xneb NeHnYHbIN
Xneb pxxaHoi
CoK AN geTcKoro nutaHus

MToro 3a o6eq
Toro 3a feHb

Macca
nopuun

ann

250
50
30
100

250
100
150
70
42
240

MBOY LEHTP "OAH"

MEHIO
obecrneyeHns ropsyero NUTaHWA AeTein-0B3 U MHBanMAoB nocne 11 net

BeceHHe-NeTHUIN Ce30H

4 neHb

MuieBble BelecTBa

b

6,2
4,7
4,75

15

nm AcC

2,74
9,93
3,5
53
2,8
2,4
26,67
53,12

X

o \ij
49
0,5
04

20
'ye Q

5,51
7,52
7,6
0,6
0,5
0,24

21,97
47,77

Yy

01 AA

muy

32
24,25
10,3

19
70 0/1

11,85
48
9,4
34
14,4
6,9

81,35

160,39

Kanopui

HOCTb

919 A0

192
119
54,3
332

CHfl Y
X

108

126

120
166,6

76
43,2
639,8

1210

B

AAC
0,03
0.1
0.1
011
P54
0,07
0,11
0,009
0,1
0.1

0,389
0,729

ButamuHbl
C A
03 AAL
1 0,02
0 0
0 0
0,75 0,29
A NG [l
3,13 1,42
2,03 0
3 44,6
0 0
0 0
4 0
38,5 46,02
40,25 46,33

Fe

Aocp

0,51
0,6
1,2

1,14

0,63
2,76
0,69
0,8
16
0,6
7,08
10,53

YTBepxaalo: . '
OuvpekTtop SyANMAU M nanHnkoBaH L WL
y
'y iTYyy 1&
MuHepanbHble BelecTBa
E Ca P Mg
AQ 1970 9‘0,@? 1C /10
0,01 121,49 114,13 6,7
0 10 32,5 7
0 10,5 47,4 14,1
0 231 349 38,18
nu xny QQ 543,03 we 04
0 72,72 72,9 21,77
0,76 30,89 274,7 45,48
0,3 61,4 80,7 22,5
0 14 45,5 9,8
0 14,7 66,4 19,7
0 14 0 0
1,06 207,71 540,2 119,25
1,07 580,7 1083,23 185,23



No Mprvem nuwn, HanmeHoBaHne 6noga

pew,
3aBTpak:
132 OMneT HaTypanbHbIii
286 KodeiiHblil HaNUTOK
Xneb nweHUYHbI
Xneb pxxaHoi
82  dDpyKT cBEXUIA (A6N0KO, anenbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6ep:
50 Cyn kapTogenbHblil ¢ pbliboi
192 [MeyeHb roBsXba NO - CTPOFOHOBCKM
36 Puc npunyuieHHbIl ¢ oBawamu
Xneb nweHnYHbINA
Xneb pxxaHoi
283 KomnoT u3 cyxo(pyKToB
NToro 3a ob6es
NToro 3a geHb

obecrneveHust ropAa4vYero nnTaHNA ,queVI-OBS N UHBanugos nocne 11 net

Macca
nopumm

130
200
50
32
255

250
50
150
70
42

200

F6OY UEHTP "OAP"

MEHIO

BeceHHe-neTHUIA ce30H

5 feHb

MuLeBble BellecTBa

b

11,64
2,79
3,8
2,72
12
22,15

13,21
1
3,93
53
2,8
0,56
36,8
58,95

X

18,04
3,19
0,4
1,056
0,2
22,886

4,11
13
6,66
0,6
0,5
0
24,87
47,756

Yy

1,52
19,71
24,6
15,4
11,4
72,63

6,7
2,2
39,06
34
14,4
27,89
124,25
196,88

Kasopuii
HOCTb

220
118,69
1175
61,76
60,9
578,85

116
185
235
166,6
76
113,79
892,39
147124

B

0,02
0
0,055
0,128
0,04
0,323

0,13
0,07
0,05
0,1
0,1
0,01
0,46
0,783

ButamuHbl
C A
0,19 0,04
0 0
0 0
0,128 0
60 8
60,318 8,04
6,28 0,002
8,7 312
1,15 0,5
0 0
0 0
0,28 0,01
16,41 312,512
76,728 320,552

MuHepanbHble BelecTBa

YTBepxgaato:
[vpekTop
E Ca
0,29 36,13
0 51
0,55 10
0,096 23,36
0,2 34
1,136 108,59
0,35 25,08
0,9 22,5
0 10,18
0 14
0 14,7
0,11 51,84
1,36 138,3
2,496 246,89

P

46,26
7,7
32,5

1,216
0,3
87,976

127
201
88,42
45,5
66,4
33,63
561,95
649,926

Mg

5,01
4,2
6,75
12,8
13
41,76

46,39
14

29,68
9,8
19,7
25,2
144,77

186,53

Fe

0,39
0,82
0,55
0,89
0,3
2,95

1,36
4,62
0,65

0,8

16
7,17

16,2

19,15



Ne Mpuem nuwn, HammeHoBaHue 6104a
pew,.
3aBTpak:
124 MakapoHbl 3aneyeHHble C CbIPOM
197 Yaii c caxapom
Xneb6 niweHNYHbIi
Xneb pxxaHoi
BuTaMUHHBI HANUTOK
MToro 3a 3aBTpak
O6es:
45 Cyn ropoxosblii
189 KoTneta u3 ropaauHbl
282 KommnoT 13 ceexux 610K
Xneb MweHNYHbINA
XJ1c6 paHON
23  Canart u3 cBeK/bl 0TBapHOIA
385 Kalua rpeyHeBas BA3Kas

NToro 3a obeg,
NToro 3a geHb

MrBOY LUEHTP "AAP

MEHIO

o6ecreyeHuUst ropsivero NMTaHus AeTeii-0B3 U MHBaAWAOB nocne 11 et

BeceHHe-NleTHWIA Cce30H

6 feHb
Macca MunuieBble BellecTBa Kasopwuii
nopumnu B P4 Yy HOCTb
200 6,8 10,4 37 291
200 0 0 10 37,9
50 3,8 0,4 24,6 1175
32 2,72 1,056 15,4 61,76
200 0 0 8,5 35
13,32 11,856 95,5 543,16
250 2,34 3,89 13,61 98,78
100 11,748 12,892 6,32 194,52
200 0,16 0 14,99 60,64
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 14,4 76
50 0,71 2,54 47 37,67
150 43 59 22,5 197
27,358 26,322 110,52 831,21
40,678 38,178 206,02 1374,37

ButamuHbl
B C A
0,07 0 60,4
0 0,1 19
0,055 0 0
0,128 0,128 0
0,4 28 17
0,653  29X20 96,4
0,16 3,13 0,01
0,066 0,143 0
0,03 3,6 0,14
0,1 0 0
0,1 0 0
0,02 0,3 9,5
8,7 312 0,9
9,176 319,173 10,55
9,829 347,401 106,95

YTBEpXaato
[vpekTop

11
0
0,55
0,096
3,3
5,046

0,21
0,715
0,2
0
0
0
22,5

23,625
28,671

nanHukosa H. U.

MuHepanbHble BellecTBa

Ca P
71,2 87,2
2,7 4,1
10 32,5
23,36 1,216
0 0
107,26 125,016
28,43 69,03
30,28 123,266
21,5 22,46
14 455
14,7 66,4
59,1 45,9
201 14
369,01 386,556
476,27 511,572

Mg

141
2,2
6,75
12,8
0

35,85

26,6
23,41
12,6
9,8
19,7
jnc
4,62

107,23
143,08

Fe

141
0,4
0,55
0,89
0
3,25

1,74
10,23
0,65
0,8
16
a7
0,032

15,922
19,172



MEHIO

YTBepxaalo:
OupekTop
obecrneyeHUsa ropsivero NUTaHWUs AeTein-0B3 U UHBaNMAOB nocne 11 net
BeceHHe-NeTHUIA ce3o0H
7 feHb
Ne Mpuem nun, HauMmeHoBaHWe 61t04a Macca MuueBble BelllecTBa Kanopuii ButamuHbl MuHepanbHble BeLlecTBa
ped. nopuuun [5) X Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Ee
3aBTpak:
36 Cyne TBOpOXHOE 190 21,85 15,2 34,2 328,7 0,095 0,44 1,29 0,5 76,54 34,72 88 1,045
286 KodeiHblit HaNUTOK 200 2,79 3,19 19,71 118,69 0 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82
Xneb nweHnYHbI’ 50 4,75 0.5 24,25 119 0,1 0 ° 0 10 32,5 7 0,6
Xneb6 pxaHoi 30 2 0,4 10,3 54,3 0,1 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,2
237 Coyc MONOYHbIV CNagKui 30 0,78 2,4 4,92 43,68 0,01 0,3 0,03 11,71 28,12 22,08 3,42 0,04
MToro 3a 3aBTpak 32,17 21,69 93,38 664,37 0,305 0,74 1,32 12,21 130,26 1444 116,72 3,705
O6es:
63 LLLn 13 cBeXei KanycTbl CO CMeTaHOA 250 2,09 6,33 10,64 107,83 0,05 14,36 0,15 0,22 76,87 60,89 35,8 1,12
241 Tlope KapTothenbHoe 200 4,26 8,08 31,06 213,94 0,07 4,27 0,01 0,13 22,86 49,31 16,16 0,66
Xneb NweHNYHbIN 70 53 0,6 34 166,6 0,1 0 0 0 14 455 9,8 0,8
Xneb6 pxaHoi 42 2,8 0,5 14,4 76 0,1 0 0 0 14,7 66,4 19,7 16
293 CoK 4Nns LeTCKOro nutaHus 240 2,4 0,24 6,9 43,2 o 4 0 0 14 0 0 0,6
312 MuHTali XapeHblii(3aneyeHsblii) 100 34,13 4,83 5,15 162,5 0,075 0 0 1,76 8,48 203,46 27,57 2,175
NToro 3a obep 50,98 20,58 102,15 770,07 0,395 22,63 0,16 2,11 150,91 425,56 109,03 6,955

MToro 3a feHb 83,15 42,27 195,53  1434,44 0,7 23,37 1,48 14,32 281,17 569,96 225,75 10,66



No Mpuem Nuwim, HaumeHoBaHue 6nt04a

pe.
3aBTpak:
M4 Kawa pucoeas MONOYHAas XnaKas
269 Kakao c M0on10KOM
Xneb NLWeHNYHBbIN
Xneb pxaHoli
82  ®pyKT cBexwuii (76/10K0, anebCeuH)

MToro 3a 3aBTpak
O6eq:
43  CBEKO/bHUK
214 Pary u3 nTuubl
13 Canat u3 npunyLLeHHON MOPKOBK 1 S610K
Xneb6 NWeHUYHbI
Xneb pxaHoi
283 KoMMNOT 13 CyXo(hpyKTOB

NToro 3a obef
Hopwma 3a geHb

rBOY LUEHTP "AOAP"

MEHIO

obecneyeHuns ropAa4Yero nnTaHuA ,u,eTe|7|-033 n MHBanugos nocne 11 net

BeceHHe-NeTHMIA Ce30H

8 feHb
Macca Muwesble BelwecTsa Kasopuii
nopuumn B K Y HOCTb
200 5,12 6,62 32,61 210,13
200 3,77 3,93 25,95 153,92
50 3,8 04 24,6 117,5
32 2,72 1,056 15,4 61,76
263 1,3 0,2 11,8 62
16,71 12,206 110,36 605,31
250 1,9 6,34 10,05 104,54
200 17,5 22,3 20,8 352,6
100 1,13 5,15 10,56 91,85
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 144 76
200 0,56 0 27,89 113,79
29,19 34,89 117,7 905,38
43,47 43,54 180,77 1292,92

0,04
0,03
0,055
0,128
0,04

0,293

0,03
0,14
0,05
0,1
0,1
0,01

0,43
0,48

ButamuHbl
C A
2,76 0,01

1 0,02
0 0
0,128 0
60 8

63,888 8,03

9,95 0,01
18,57 0,05
6,91 7,39

O \J

0 0
0,28 0,01

35,71 7,46
80,14 8,16

MuHepasnbHble BelecTsa

YTBepxaato:
[unpekTtop
E Ca
0,33 26,92
0,01 121,49
0,55 10
0,096 23,36
0,2 34
1,186 215,77
4,83 48,2
3,18 62,44
0 44.6
A 14
0 14,7
0,11 51,84
8,12 235,78
6,29 716,,07

P

92,65
114,13
32,5
1,216
0,3

240,796

45,85
200,05
46,97
45,5
66,4
33,63

438,4
69,12

Mg

24,72
6,7
6,75
12,8
13

63,97

36,22
45,28
32,69
9,8
19,7
25,2

168,89
134,25

Fe

0,7
0,51
0,55
0,89

0,3

2,95

0,96
2,21
0,96
0,8
1,6
7,17

13,7
7,54



Ne Mpuem NuwKn, HaMMeHoBaHWe 61t04a
peu,
3aBTpak:
132 OMneT HaTypaNbHbIiA
298 Yait e MONOKOM
82 ®pyKT cBeXUii (A6N10KO, anenbCuH)
Xnebé NWeHNYHbIA
Xne6 pxaHoW
NToro 3a 3aBTpak
O6es:
168 Cyn-mope M3 pasHblX oBOLL el
181 >Kapkoe no-gomMallHemy
Xneb NWeHNYHbI
Xne6 pxaHoli
293 CoOK Ans AeTCKOro nutaHus

NToro 3a o6ep
NToro 3a geHb

lbny UEHTP "gAp”

MEHIO

obecneyveHuns ropAa4yero nnUTaHuA AGTEVI-OBB n NHBa/INaoB nocne (1 net

BeceHHe-NeTHUIA ce30H

9 eHb
Macca MuuieBble BellecTBa Kanopui
nopuum B P Y HOCTb
230 11,64  Wi4 152 o
200 2,79 2,55 13,27 153
251 1,2 0,2 11,4 59
50 3,8 0,4 24,6 117,5
30 2,72 1,056 154 61,76
loht - A0G 79,04
250 2,74 5,51 11,85 108
270 27 21 27 388
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 14,4 76
240 2,4 0,24 6,9 43,2
40,24 27,85 94,15 781,8
50,75 32,056 173,19 1352

nno

0,03
0,04
0,055
0,128
0,253

0,07
0,2
0,1
0,1

0,47
0,723

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

1T
121
34
10
23,36
188,36

72,72
26,48
14
14,7
14

141,9

YTBepxaato:
[vpekTop
ButamuHbl
C A E
A 19 q0n 0,29
1 0,02 0,01
60 8 0,2
0 0 0,55
0,128 0 0,096
61,128 8,02 0,856
3,13 1,42 0
23,5 0,01 0,66
0 0 0
0 0 0
4 0 0
38,5 1,43 0,66
99,628 9,45 1,516

330,26

" WnsanHukosa H. W.

P

46,26
114
0,3

32,5

1,216

148,016

72,9
291
45,5
66,4
0

475,8
623,816

Mg

L
6,7
13
6,75
12,8
39,25

21,77
57,85
9,8
19,7
0

109,12
148,37

Fe

0,39
0,51
0,3
0,55
0,89
2,25

0,63

3,36
0,8
1,6
0,6

6,99
9,24



No Mprem nuwn, HauMmeHoBaHue 6mop,a

ped.
3aBTpak:
107 Kalla MaHHas MO/I04YHasa Xuakas
286 KodeliHblii HANUTOK
Xne6 nweHNYHbI
Xneb pxxaHoit
82  ®pyKT cBEXUIA (7610KO, anefbCcuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6epn:
46 Cyn KapTogenbHbIii ¢ KneTckamu
192 T[leyeHb roBsXKba NO - CTPOrOHOBCKMU
36 Puc npunyueHHbI ¢ oBawamm
Xneb nweHNYHbI
Xneb p>xaHoii
283 KOMMOT 13 CyXO(pyKTOB
NToro 3a o6eq
NToro 3a geHb

F6OY UEHTP "OAP"

MuHepanbHble BelecTsa

Ca

112,6
51
10
23,36
34
185,06

31,89
22,5
10,18
14
14,7
51,84

YTBepxzato:
[upekTop
MEHHO
obecrieyeHNs ropsYvero NUTaHUA geTein-oB3 M MHBaNMAoB nocne 11 net
BeceHHe-neTHWIA Cce30H
10 peHb
Macca MunweBble BellecTBa Kanopui BuTamuHbI
nopumm B 4 Yy HOCTb B C A E
200 6,2 8,05 31,09 222,02 0,05 0,3 0,01 0,52
200 2,79 3,19 19,71 118,69 0 0 0 0
50 3,8 0,4 24,6 1175 0,055 0 0 0,55
30 2,72 1,056 15,4 61,76 0,128 0,128 0 0,096
251 1.2 0,2 11,4 59 0,04 60 8 0,2
16,71 12,896 102,2 578,97 0,323 60,428 8,01 1,366
250 3,75 3,29 16,84 111,94 0,08 29 0,06 0,31
50 1 13 2,2 185 0,07 8,7 312 0,9
150 3,93 6,66 39,06 235 0,05 1,15 0,5 0
70 53 0,6 34 166,6 0,1 0 0 0
42 2,8 0,5 14,4 76 0,1 0 0 0
200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,28 001 0,11
26,78 24,05 106,5 774,54 0,4 12,75 312,56 1,21

43,49 36,946 208,7 1353,51 0,723 73,178 320,57 2,576

93,27
278,33

P

96,53
7,7
32,5
1,216
0,3
138,246

100,86
201

88,42
455
66,4

33,63
502,18

640,426

nHnkosa H. L.

Mg

15,43
4,2
6,75
12,8
13
52,18

19,51
14
29,68
9,8
19,7
25,2
92,69
144,87

Fe

0v~
0,82
0,55
0,89
0,3
2,93

1,46
4,62
0,65

0,8

16
7,17

9,13

12,06



