
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 132 Омлет натуральный 140

гор.напиток 197 чай с  сахаром 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 50

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30

154 Сырник с молочным соусом 65

366 Сыр порциями 20

Обед напиток 282 Компот из свежих яблок 200

1 блюдо 50 Суп картофельный с рыбой 200

гарнир

2 блюдо 211 Плов из отварной птици 200

хлеб бел. хлеб пшеничный 66

хлеб ржен Хлеб ржаной 39

доп.напиток 293 Сок для детского питания 168

ГБОУ "Центр "Дар"



День 23.12.2022

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

23,70 236 12 19 2

1,83 37 0 0 10

2,71 119 4 0 24

1,44 54 2 1 10

20,73 108 8 2 14

14,78 72 2,6 5,9 0

9,49 61 0 0 15

22,14 116 13 4 7

33,37 320 16 20 21

3,59 109 5 1 32

1,90 70 3 0 13

7,36 30 2 0 5
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