
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 53 Суп молочный с макаронами 200

гор.напиток 286 Чай с сахаром 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 32

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30

закуска 366 Сыр порциями 22

фрукт 139 Яйцо вареное 40

Обед напиток 282 Компот из свежех яблок 200

1 блюдо 43 Свекольник со сметаной 250

гарнир 235 Капуста тушеная 200

2 блюдо 209 Котлета куриная 100

хлеб бел. хлеб пшеничный 72

хлеб ржен Хлеб ржаной 49

ГБОУ "Центр "Дар"



День 21.12.2022

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

12,07 156 6 6 19

1,40 37 0 0 10

1,73 74 4 0 25

1,44 54 2 1 10

15,81 79 5 6 0

6,5 62,83 5,08 4,6 0

8,59 61 0 0 15

21,00 105 2 6 10

12,73 174 5 6 27

27,35 247 15 16 9

3,93 152 5 1 31

2,36 88 3 0 16







Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2022-12-26T10:44:32+0500




