
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 53 Суп молочный с макаронами 200

гор.напиток 286 Чай с сахаром 200

хлеб белый Хлеб пшеничный 32

хлеб ржаной Хлеб ржаной 22

закуска 366 Сыр порциями 22

фрукт 139 Яйцо вареное 40

Обед напиток 282 Компот из свежех яблок 200

1 блюдо 43 Свекольник со сметаной 250

гарнир 235 Капуста тушеная 200

2 блюдо 209 Котлета куриная 80

хлеб бел. хлеб пшеничный 49

хлеб ржен Хлеб ржаной 23

ГБОУ "Центр "Дар"



День 21.12.2022

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

12,07 156 6 6 19

1,40 37 0 0 10

1,73 74 4 0 25

1,10 39 1 0 8

15,81 79 5 6 0

6,5 62,83 5,08 4,6 0

8,59 61 0 0 15

21,00 105 2 6 10

12,73 174 5 6 27

21,88 197 12 13 7

2,69 116 4 0 24

1,11 42 1 0 8
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