
Школа Отд./корп День

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры

Завтрак гор.блюдо 52 Суп молочный рисовый 250 13,68 185 6 8

гор.напиток 286 Кофейный напиток 200 12,88 118 3 3

хлеб белый Хлеб пшеничный 50 2,71 116 3 0

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30 1,44 54 2 1

закуска 366 Сыр порциями 17 11,11 61 4 5

фрукт

Обед напиток 283 Компот из сухофруктов 200 3,84 113 1 0

1 блюдо 63 Щи из свежей капусты 250 19,83 107 2 6

2 блюдо 181 Жаркое по-домашнему 180 48,35 258 24 18

хлеб бел. хлеб пшеничный 70 4,07 166 5 1

хлеб ржен Хлеб ржаной 42 2,01 76 3 1
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