
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 107 Каша манная молочная 200

гор.напиток 286 Кофейный напиток 200

хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 50

хлеб ржаной Хлеб ржаной 30

закуска 139 Яйцо вареное 40

82 Яблоко 291

Обед напиток 293 Сок для детского питания 200

1 блюдо 50 Суп картофельный с рыбой 250

гарнир 385 Каша гречневая вязкая 180

2 блюдо 192 Печень по-строгоновски 100

хлеб бел. хлеб пшеничный 75

хлеб ржен Хлеб ржаной 41

ГБОУ "Центр "Дар"



День 28.10.2022

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

11,78 222 6 8 31

13,64 118 3 3 18

2,71 117 4 0 25

1,41 61 3 2 15

6,5 62 5 5 0

26,19 68 1,4 0 13

9,19 35 2 0 6

15,53 116 13 4 7

9,51 236 4 7 27

22,82 370 22 26 4

4,09 178 6 1 36

1,97 74 3 1 14
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