
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г

Завтрак гор.блюдо 132 Омлет натуральный 135

гор.напиток 298 Чай с молоком 200

хлеб ржен Хлеб пшеничный 50

Хлеб ржаной 30

82 Яблоко 198

366 Сыр порциями 19

Обед напиток 293 компот из свежих фруктов 200

1 блюдо 43 Свекольник со сметаной 250

Закуска 9 Салат из моркови 100

2 блюдо 211 Плов из отварной птицы 200

хлеб бел. хлеб пшеничный 70

хлеб ржен Хлеб ржаной 54

ГБОУ "Центр "Дар"



День 27.10.2022

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

20,44 220 12 18 2

13,12 153 3 3 13

2,71 117 4 0 25

1,44 54 2 1 10

15,38 46 1 0 9

11,22 68 4,4 5,6 20

13,03 35 2 0 6

22,59 104 2 6 10

6,94 135 1 13 12

40,72 373 19 22 21

3,79 166 5 1 34

2,58 97 4 0 18
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