
Школа Отд./корп

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г
Завтрак гор.блюдо 107 Каша манная молочная 200

гор.напиток 269 Какао с молоком 200
хлеб ржен Хлеб пшеничный 40

Хлеб ржаной 20
366 сыр порциями 16

ВитаЛАйтНК 200
Обед напиток 282 Компот из свежих яблок 200

1 блюдо 31 Борщ со сметаной 250
гарнир 241 Пюре картофельное 150
2 блюдо 311 Колбаска Витаминная 130
хлеб бел. хлеб пшеничный 50
хлеб ржен Хлеб ржаной 28

ГБОУ "Центр "Дар"



День 9/15/2022

Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы
9.75 222 6 8 31

11.61 154 4 4 26
2.16 95 4 0 19
0.96 36 1 0 7
8.98 57 4 4 0
6.75 35 0 0 9
7.37 61 0 0 15

18.52 99 2 4 14
11.76 159 2 11 6
31.84 216 16 17 11

2.71 119 4 0 24
1.34 51 2 0 10
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