
Игры для сенсомоторного развития дошкольников. 

Рекомендации для родителей.  

 

Сенсомоторика (от лат. Sensus – «чувство, ощущение» и motor – «двигатель») – 

взаимокоординация сенсорных и моторных компонентов деятельности. 

Сенсомоторное развитие составляет фундамент общего умственного развития 

дошкольника. С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается 

познание. Все другие формы познания – запоминание, мышление, воображение – 

строятся на основе образов восприятия, являются результатом их переработки. 

Поэтому нормальное умственное развитие невозможно без опоры на полноценное 

восприятие. 

Успешное формирование умственных способностей ребенка во многом 

определяется уровнем сформированности сенсомоторного восприятия малышей. 

Игра - это естественный путь обучения маленьких детей. 

Важность игр заключается в том, что усвоение материала происходит незаметно 

для детей в интересной деятельности и не требует больших усилий, так как 

задействованными оказываются непроизвольное внимание и запоминание. 

Задачи сенсомоторного развития: 

 Формирование и закрепление представления о цвете, форме, величине 

предметов, положения их в пространстве; 

 Развитие мелкой моторики рук; 

 Развитие координации движения кистей рук; 

 Развитие зрительного и тактильного восприятия. 

Игра ставит целью обогатить чувственный опыт ребенка. Играя, ребенок учится 

осязанию, восприятию и усваивает все сенсорные эталоны, учится сопоставлять, 

сравнивать, устанавливать закономерности, принимать самостоятельное решение, 

развивается и познает мир. 

К наиболее распространенным играм для сенсомоторного развития относятся: 

 пирамидки 

                                



 шнуровки 

                

 

 вкладыши 

                

 

 конструкторы 

      

 

 мозаики 

           

 

 матрешки 

               

 

 геоборды (математические планшеты) 

                  



 прищепки 

             

 

 застежки 

                 

 

 сенсорные коробки 

   

 

 бусы  

         

 

 «Чудесный мешочек» 

              

 

 «Тактильное лото» 

                        

 



Опираясь на труды теоретиков, педагоги-практики вносят свой вклад в создание 

разнообразной системы сенсомоторного развития дошкольников. И помощь в этом  

могут оказать доступные современные материалы и немного творчества. 

 

 

Л.С.Ахметдинова 

Учитель-дефектолог 

ГБОУ «Центр «Дар» 

 

Используемые интернет-ресурсы: 

https://kopilka.edu-eao.ru/razvitie-sensomotornyh-navykov-detej-rannego-i-

mladshego-doshkolnogo-vozrasta-s-pomoshhyu-netraditsionnyh-didakticheskih-igr/ 

https://vk.com/topic-138475962_35605551 

Картинки взяты из открытых источников в сети интернет. 
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