
Памятка для родителей 

Игры и упражнения на развитие зрительного восприятия. 

 

Зрительное восприятие – это способность почти непрерывно получать 

глазами разнообразную информацию, поступающую к нам извне, способность 

осмысливать то, что видишь. 

Игры для развития зрительного восприятия, направлены на обеспечение 

активности детей при рассматривании, обследовании и зрительном выделении 

признаков и свойств предметов, развивают у детей зрительное внимание и 

зрительную память, способствуют речевому и умственному  развитию.  

Рассмотрим примеры игр и упражнений. 

Определение взаиморасположения  предметов в пространстве,  

определение пространственных отношений, ориентировка относительно 

себя, относительно предмета. 

                  

 

            

 

 



Узнавание изображенных (реалистических) предметов. 

 

                       
 

 

В ряде случаев целесообразно предусмотреть присутствие изображений-

соперников», внешне напоминающих друг друга: лампа-гриб, змея-ремень 

и т. п. 

 

Нахождение и узнавание зашумленных объектов, наложенных 

изображений. 

                

                      



 Распознавание фигур (букв), изображений, представленных в необычном 

ракурсе (положении). Нахождение изображения среди различных линий 

 

 

 

Конструирование изображения из геометрических фигур. 

             

 

Узнавание недорисованных изображений (букв), определение целого по 

части. 

       



Составление из частей предметного изображения (разрезные картинки). 

       

Рассматривание сюжетных картинок, выделение сюжетных линий (в 

качестве усложнения возможно использование нелепиц). 

   

 

 

Рассматривание двух сюжетных картинок, отличающихся 

незначительными элементами, выделение отличий. 

 



В сложных сюжетных черно-белых картинках найти всех спрятанных 

животных (фигуры, буквы). 

        

 

Нахождение определенных объектов среди других. 

    

 

Существует еще огромное множество игр и упражнений. 

Интересных и продуктивных Вам занятий с детьми! 
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