No MpveM NULLKM, HaMMeHoBaHWe 611toja

pen.
3aBTpak:
124 MakapoHbl 3arneyeHHble C CbIpoM
197 Uaii c caxapom
Xneb6 MuweHnYHbI
Xneb pxxaHoi
Butalaiit HK
MToro 3a 3aBTpak
O6ep:
75 Cyn KapTo(enbHbIA C MACOM
192 [leyeHb roBAXbA M0 - CTPOrOHOBCKU
293 CoK onda AeTCKOro nuTaHua
Xneb NiIEeHNYHBINA
Xneb pxxaHoli
23 Canart 13 CBeK/bl OTBApPHON
385 Kalua rpeyHesas

NToro 3a obep
NToro 3a geHb

MBOY LUEHTP "OAP"

YTBepxaaro:
AuvpekTop
MEHHIO
obecneyeHns ropsyvero NUTaHUA feTen-o0B3 U MHBaNMAoB nocne 1! net
OceHHe-3UMHWIA Ce30H
1peHb
Macca MuuieBble BewecTBa Kanopwuii ButamMuHbI MwuHepanbHble BelecTsa
nopuunm B X Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Fe
220 7,48 11,44 40,7 320 0,077 0 66,44 121 78,32 95,92 15,51 151
200 0 0 10 37,9 0 0,1 19 0 2,7 41 2,2 0,4
50 4,75 0,5 24,25 119 0,1 0 0 0 10 32,5 7 0,6
30 2 0,4 10,3 54,3 0,1 0 0 0 10,5 47,4 141 12
200 0 0 8,5 35 0,4 28 17 3,3 0 0 0 0
14,23 12,34 93,75 566,2 0,677 28,1 102,44 451 101,52 179,92 38,81 3,71
250 5,16 4,43 16,24 145 0,14 11,64 0,91 0 28 10 35 1,55
50 ik 13 2,2 185 0,07 8,7 312 0,9 22,5 201 14 4,62
240 2,4 0,24 6,9 43,2 0 4 0 0 14 0 0 0,6
70 53 0,6 34 166,6 0,1 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8
42 2,8 0,5 14,4 76 0,1 0 0 0 14,7 66,4 19,7 1,6
100 1,42 5,08 9,4 75,34 0,04 0,6 19 0 118,2 91,8 21 1,74
150 43 59 22,5 197 8,7 312 0,9 22,5 201 14 4,62 0,032
32,38 29,75 105,64 888,14 9,15 336,94 33281 23,4 412,4 428,7 104,12 10,942
46,61 42,09 199,39 1454,34 9,827 365,04 435,25 27,91 513,92 608,62 142,93 14,652



Ne Mprem HULWKM, HaMMeHoBaHWe 61t04a
pen.

3aBTpak:
36 Cyne TBOpOXKHOE

286 KodeliHblil HANUTOK
Xneb NweHNYHbI
Xneb pxxaHoi
237 CoycC MOMOYHBbIN ClagKuit
MToro 3a 3aBT pak
O6en:
42 PacconbHWK JIeHUHrpagCcKuia
235 Kanycs-a TyLeHas
Xneb nweHNYHbINA
Xneb pxxaHoii
283 KomnoT 13 cyxothpyKToB
161 KoTneta pbibHas

NToro 3a 06eg
NToro 3a geHb

reOY UEHTP "OAP"

MEHIO

WwnTApsveronutaHun geTed-oBT U MHBaAMAOB nocne 11 net
OceHHe-3MMHUI Ce30H

2 fieHb
Macca Muwesble BelecTsa
KopLLL B X y
190 21,85 15,2 34,2
200 2,79 3,19 19,71
50 3,8 0,4 24,6
32 2,72 1,056 154
30 0,78 2,4 4,92
31,94 22,246 98,83
250 5,03 11,3 32,38
200 5,24 6,46 26,9
70 53 0,6 34
42 2,8 05 144
200 0,56 0 27,89
100 17 u 11,3
35,93 29,86 146,87
67,87 52,106 2457

KasIopuiH

oCrb

328,7

118,69
1175
61,76
43,68

670,33

149,6
174,32
166,6
76
113,79
236

916,31
1586,64

StpcTop

pckas

TffpT W .
1° 1 NOeHTp «dap/1? J£ |

0,095

0,055
0,128
0,01

0,288

0,06
0,003
0,1
0,1
0,01
0,08

0,353
0,641

BuTamMuHbl
C A
0,44 1,29
0 0
0 0
0,128 0
0,3 0,03
0,868 1,32
5,62 26,5
47,55 0
0 0
0 0
0,28 0,01
0 0
53,45 26,51
54,318 27,83

E

0,5
0
0,55
0,096
11,71

12,856

0,32
0,2
0
0
0,11
2,5

3,13
15,986

.0

Ca

76,54
51
10

23,36

28,12

143,12

77,82
60,98
14
14,7
51,84
12

231,34
374,46

/1

Xg(;'."B"THepaanble

)

34,72
7,7
32,5
1,216
22,08

98,216

81,25
46,64
455
66,4
33,63
289

562,42
660,636

BelwecTBa
M 8 Ee
88 1,045
42 0,82
6,75 0,55
12,8 0,89
3,42 0,04
115,17 3,345
27,87 0,8
24,95 0,95
9,8 0,8
19,7 1,6
25,2 7,17
38 3,09
145,52 14,41
260,69 17,755



Ne Mprem nuwn, HanmeHoBaHWe 61t04a
pen.

3aBTpak:
107 Kalua MaHHas MON0YHas XuaKas
269 Kakao c MONOKOM
Xneb NLWeHNYHbINA
Xneb6 pxaHoit
366 Cblp nopumsmm
82  ®pyKT cBEXMA (A6110KO, anenbCcuH)

MToro 3a 3aBTpak
Oben;

37 boplLy co cMeTaHo
241 |bope KapTogensHoe
209 KoTneta KypuHas

Xneb6 NWeHNYHbIN

Xneb pxxaHoi
293 CoK Ang feTckoro nutaHua

NToro 3a obeg
Hopwma 3a geHb

Macca
nopuum

205
200
50
30
10
245

250
200
rno
70
42
240

FBOY LEHTP "OAP

MuweBble BellecTBa

b

6,2
3,77
4,75

2,32
12

20,24

19
4,26
14,69

53

2,8

2,4

31,35
43,07

X

8,05
3,93
0,5
0,4
2,95
0,2

16,03

6,66
8,08
16,6
0,6
0,5
0,24

32,68
43,82

Yy

31,09
25,95
24,25
10,3
0
1n

102,59

10,81

31,06

10,02
34
14,4
6.9

107,19
180,43

KaslopuiiH

oCrb

222,02
153,92
119
54,3
36,4
58

643,64

111,11
213,94
248
166,6
76
43,2

858,85
1303,38

0,05
0,03
01
01
0,01
0,04

0,33

0,03
0,07
0,06
0,1
01

0,36
0,52

BuTtamunHbl
C A
0,3 0,01
1 0,02
0 0
0 0
0,48 0,08
60 8
61,78 8,11
9,95 0,01
4,27 0,01
0,18 0,04
0 0
0 0
4 0
18,4 0,06
84,14 8,17

E

0,52
0,01
0
0
0,12
0,2

0,85

0,13
0,64

5,6
6,49

nanHukosa H.M.

MuHepasibHble BeLlecTBa

Ca P Mg
112,6 96,53 15,43
121,49 114,13 6,7

10 32,5 7

10,5 47,4 14,1

300 162 15

34 0,3 13
588,59 452,86 71,23
48,2 45,85 36,22
22,86 49,31 16,16

37 119 18

14 45,5 9,8

14,7 66,4 19,7

14 0 0

150,76 326,06 99,88
742,07 727,2 171,51

Ee

0,37
0,51
0,6
12
0,33
0,3

3,31

0,96
0,66
12
0,8
16
0,6

5,82
7,34



Ne Mpuem nuwin, HauMmeHoBaHMe 61104a

peL.

3aBTpak:

132 OmneT HaTypanbHbIii
298 Yaii ¢ MonoKom
365 Macno cnuBovHoe
Xneb NweHNYHbINA
Xneb pxxaHoii
WToro 3a 3aBTpak
O6en:
46 Cyn kapToenbHbIi ¢ KneTckamu
193 Mnos 13 oTBApPHOI roOBAANHDI
Xneb NLWeHNYHBbIN
Xneb pxxaHoi
283 KomnoT n3 cyxopyKToB
9 Canat 13 MOpKOBU
NToro 3a 06eg
Toro 3a geHb

obecneyeHmst ropa4vero nnTaHuna ,queﬁ-oss M uHBagugos nocne 11 net

Macca
nopuumn

130
200
10
50
30

250
150
70
42

200
80

F6OY LLEEHTP "OAP"

MEHIO

OcCeHHe-3MMHUI Cce30H

4 feHb

MuwieBble BellecTBa

b

11,64
2,79
01
4,75
2
9,64

3,75
24,33

53

2,8
0,56

1,14

37,88

47,52

X

18,04
2,55
7,2
0,5
0,4
10,65

3,29
20,69
0,6
0,5
0
10,08
35,16
45,81

Yy

1,52
13,27
01
24,25
10,3
79,04

16,84
33,71
34
14,4
27,89
10,38
137,22
216,26

Kanopuii
HOCTb

220
153
66
119
54,3
570,2

111,94
313

166,6
76

113,79
108
889,33

1459,53

0,02
0,03

01
01
0,23

0,08
0,11
01

01

0,01
0,04

0,44

0,67

m
ButamumHbl
C A
0,19 0,04
1 0,02
0,28 0
0 0
0 0
1,28 0,02
2,9 0,06
2,03 0
0 0
0 0
0,28 0,01
4,4 0,1
38,5 0,17
39,78 0,19

\y

AanHuKosa H. U.

MuHepasnbHble BellecTBa

YTBEpXKAalo:
[OupekTop
E Ca
0,29 36,13
0,01 121
01 2,2
0 10
0 10,5
0,11 143,7
0,31 31,89
0,76 30,89
0 14
0 14,7
0,11 51,84
4,75 35,91
593 179,23
6,04 322,93

P

46,26
114
19

325
47,4
195,8

100,86
2747
455
66,4
33,63
36,85
557,94
753,74

Mg

5,01
6,7
0,3

7

141

28,1

19,51
45,48
9,8
19,7
25,2
25,85
145,54
173,64

Fe

0,39
0,51
0,02
0,6
12
2,33

1,46
2,76

0,8

1,6
7,17
1,09

14,88

17,21



Ne Mpuem nuwn, HauMmeHoBaHMe 61t04a
ped,
3aBTpak:

53 Cyn MO/I0YHBIN C MaKapOHHbIMW U3AENNAMU
286 KodeliHblil HaNMMTOK

Xneb6 nweHnYHbINA

Xneb p>xaHoi
82  ®pyKT cBEXMIA (96/10KO, anenbCcuH)

MToro 3a 3aBT pak
O6epa:

50 Cyn KapTogenbHbIii ¢ pbiboi
181 >Kapkoe no-gomatuHemy
293 CokK and AeTcKoro nutaHms

Xneb nweHNYHbIA

Xneb pxxaHoii

NToro 3a o6eg
WNToro 3a geHb

reOY LEHTP "OAP"

MEHIO

Macca MuieBble BeLecTBa Ka10pUiiH
nopum B X Y% 0CTb
250 6,98 7,65 24,66 1951
200 2,79 3,19 19,71 118,69
50 3,8 0,4 24,6 117,5
32 2,72 1,056 154 61,76
255 12 0,2 11,4 60,9
17,49 12,496 95,77 553,95
250 13,21 4,11 6,7 116
270 27 21 27 424
240 2,4 0,24 6,9 43,2
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 14,4 76
50,71 26,45 89 825,8
68,2 38,946 184,77  1379,75

B

0,1
0
0,055
0,128
0,04
0,323

0,13
0,2
0
0,1
0,1

0,53
0,853

ButamuHbl
C A
0,28 0,01
0 0
0 0
0,128 0
60 8
60,408 8,01
6,28 0,002
23,5 0,01
4 0
0 0
0 0
33,78 0,012
94,188 8,022

Ounpomop

LI

E

0,72
0
0,55
0,096
0,2
1,566

0,35
0,66
0
0
0

1,01
2,576

MuHepanbHble BelecTBa

Ca P
117 191
51 7,7
10 32,5
23,36 1,216
34 0,3

189,46 232,716

25,08 127
26,48 291
14 0
14 455
14,7 66,4
94,26 529,9
283,72 762,616

BuHHuKoBa H. U

Mg

42,7
4,2
6,75
12,8
13
79,45

46,39
57,85
0
9,8
19,7

133,74
213,19

Fe

0,61
0,82
0,55
0,89
0,3
3,17

1,36
3,36
0,6
0,8
16

7,72
10,89



No Mpvem NUWK, HaMeHOBaHMWe 61oaa

pew,
3aBTpak:
124 MakapoHbl 3ane4yeHHbIe C CbIpOM
197 Yaii ¢ caxapom
Xneb nweHNYHbINA
Xneb6 pxxaHoi
139 4qiiyo BapeHoe
Buta/laint HK
WToro 3a 3aBTpak
Obea:
75  Cyn KapTo(esbHblii ¢ MACOM
192 MeueHb roBsiXKbS MO - CTPOrOHOBCKM
282 KoMnOT ws CBEXUX S6/10K
Xneb nweHnYHbI
Xneb pxxaHol
23 CanaT U3 CBeK/bl 0TBapHOIi
385 Kalla rpeyHeBas

NToro 3a obep
NToro 3a feHb

F’BOY LIEHTP "OAP"

MEHIO

o6ecneyveHNs ropsiyero NUTaHUs feTeli-0B3 U MHBAAMAOB nocne 11 neT
OceHHe-3UMHWIA ce30H

Macca
nopuuu

200
200
50
32
40
200

250
50
200
70
42
50
150

6 fleHb

MuieBble BellecTBa

) XK

6,8 10,4

0 0

3.8 0,4
2,72 1,056
5,08 4,6

0 0

184 16,456

5,16 4,43

n 13
0,16 0

53 0,6
2,8 0,5
0,71 2,54
43 59

29,43 26,97
47,83 43,426

Yy

37
10
24,6
154
0,28
8,5
95,78

16,24
2,2
14,99
34
14,4
4,7
22,5

109,03
204,81

Kanopuii

HOCTb

291
37,9
117,5
61,76
62,82
35
605,98

145
185
60,64
166,6
76
37,67
197

867,91
1473,89

B

0,07
0

0,055
0,128

0,01
04

0,663

0,14
0,07
0,03
01
0,1
0,02
8,7

9,16
9,823

ButamuHbl
C A
0 60,4
0,1 19
0 0
0,128 0
0 0,02
28 17
28,228 96,42
11,64 0,91
8,7 312
3,6 0,14
0 0
0 0
0,3 9,5
312 0,9
336,24 323,45
364,468 419,87

YTBepxaaro:
Ouvpektop

"
0

0,55
0,096
0,24
3,3
5,286

0
0,9
0,2

0

0

0
22,5

23,6
28,886

nb)?

MuHepanbHble BeLlecTBa

Ca

71,2
2,7
10
23,36
73
0
114,56

28
22,5
21,5

14

147
59,1

201

360,8
475,36

P

87,2
41
32,5
1,216
23,96
0
148,976

10
201
22,46
45,5
66,4
45,9
14

405,26
554,236

nanHukosa H. .

Mg

141
2,2
6,75
12,8
1,44
0
37,29

35
14
12,6
9,8
19,7
10,5
4,62

106,22
143,51

Fe

141
0,4
0,55
0,89
0,34
0
3,59

1,55
4,62
0,65
0,8
16
0,87
0,032

10,122
13,712



Ne Mpuem nNuwm, HauMmeHoBaHuWe 6nt04a

peL.

3aBTpak:

36 Cydne TBOPOXHOE

286 KodeliHblii HanUTOK
Xneb NweHNYHbI
Xneb pxaHoi

237 Coyc MOMOYHbIA cnaakui

NToro 3a 3aBTpak

O6epn:

42 PacconbHUK JIeHUHIPaACKuii
235 KanycTa TylleHas
Xneb6 NLeHNYHbIA
Xneb pxxaHoi
283 KOMMOT 13 cyxohpyKTOB
312  MuHTaii XapeHblii(3anedeHblit)

NToro 3a obep,
NToro 3a geHb

MEHIO

17

obecneyeHns ropsayero nnTtaHMA ,queVI-OBS 1 nHBanungoBs nocne 11nert
OCeHHe-3MMHUI  Ce30H

Macca
nopumm

190
200
50
30
30

250
200
70
42
200
100

MulleBble BellecTBa

b

21,85
2,79
4,75

2
0,78

32,17

5,03
5,24
53
2,8
0,56
34,13

53,06
85,23

X

15,2
3,19
0,5
0,4
2,4

21,69
11,3
6,46
0,6
0,5
4,83

23,69
45,38

Yy

34,2
19,71
24,25
10,3
4,92

93,38

32,38
26,9
34
14,4
27,89
5,15

140,72
234,1

Kanopui

HOCTb

328,7
118,69
119
54,3
43,68

664,37

149,6
174,32
166,6
76
113,79
162,5

842,81
1507,18

B

0,095
0
01
01
0,01

0,305

0,06
0,003
01
01
0,01
0,075

0,348
0,653

ButamunHsbl
C A
0,44 1,29
0 0
0 0
0 0
0,3 0,03
0,74 1,32
5,62 26,5
47,55 0
0 0
0 0
0,28 0,01
0 0
53,45 26,51
54,19 27,83

11,71
12,21
0,32
0,2
0,11
1,76

2,39
14,6

YTBepxjaro:
OupekTop

aanHukosa H. U

MwuHepanbHble BellecTBa

Ca

76,54
51
10

10,5

28,12

130,26

77,82
60,98
14
14,7
51,84
8,48

227,82
358,08

P

34,72
7,7
32,5
47,4
22,08

1444

81,25
46,64
45,5
66,4
33,63
203,46

476,88
621,28

Mg

88
4,2
7
141
3,42

116,72

27,87
24,95
9,8
19,7
25,2
27,57

135,09
251,81

Fe

1,045
0,82
0,6
12
0,04

3,705

0,8
0,95
0,8
1,6
7,17
2,175

13,495
17,2



Ne Mpuem nNuLKn, HanmeHoBaHWe 611042
pcL.
3aBTpak:

107 KaTa maHHas MOIOYHas XuKas
269 Kakao C MO/IOKOM

Xneb NWeHNYHbIN

Xneb pxaHoit
366 Cblp nopumsmu
82 ®p3'KT cBEXMiA (A6/10KO, anenbCuH)

MNToro 3a 3aBTpak
O6en:
43 CBeKONbHUK
241  TMiope KapTodhenbHoe
311 Konbacka "ButamuHHas"
Xneb NweHNYHbIA
Xneb pxaHoi
293 Cok NS [eTCKOro NUTaHus

NToro 3a o6eq
Hopma 3a geHb

Macca
nopuuu

205
200
50
32
10
263

250
200
120
70
42
240

M’6OY LUEHTP "OAP

MuweBble BelecTBa

5]

6,2
3,77
3,8
2,72
2,32
13

20,11

19
4,26
13,2
53
2,8
2,4

29,86
43,47

XK Yy
8,05 31,09
3,93 25,95
04 24,6
1,056 154
2,95 0

0,2 118
16,586 108,84
6,34 10,05
8,08 31,06
14,94 9,024
0,6 34
0,5 14,4
0,24 6,9

30,7 105,434

43,54 180,77

KaslopuiiH
ocrb

222,02
153,92
117,5
61,76
36,4
62

653,6

104,54
213,94
213
166,6
76
43,2

817,28
1292,92

B

0,05
0,03
0,055
0,128
0,01
0,04

0,313

0,03
0,07
0,06
0,1
0,1
0

0,36
0,48

BuTtamuHbl
C A
0,3 0,01
1 0,02
0 0
0,128 0
0,48 0,08
60 8
61,908 8,11
9,95 0,01
4,27 0,01
0,168 0,036
0 0
0 0
4 0
18,388 0,056
80,14 8,16

E

0,52
0,01
0,55
0,096
0,12
0,2

1,496

4,83
0,13
0,576
0
0

5,536
6,29

MuHepasibHble BellecTBa

Csa

112,6
121,49
10
23,36
300
34

601,45

48,2
22,86
33,74

14

147

14

1475
716,,07

P

96,53
114,13
32,5
1,216
162
0,3

406,676

45,85

49,31

107,1

45,5

66,4
0

314,16
69,12

Mg

15,43
6,7
6,75
12,8
15
13

69,68

36,22

16,16

16,56
9,8
19,7

98,44
134,25

Fe

0,37
0,51
0,55
0,89
0,33

0,3

2,95

0,96

0,66

1,092
0,8
16
0,6

5,712
7,54



< '.8"i\non

reOY LEHTP "gAPft

YTBepxXaato:
OuvpekTtop [nanHukosa H. W.
MEHIO Wi -
obecneyeHns ropsYvero NUTaHus p,eTeVl:oss W UHBanMaoB nocne 11 net WAy
OceHHe-3UMHMIT Ce30H [
— UX'x.
Ne Mpuvem nNuwin, HaMMeHoBaHWe 604a Macca MuieBble BellecTBa Kanopuii BuTamuHbl MuHepanbHble BelLecTBa
peu. nopuum b X y nocTb B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak:

132 Owmnet HaTypanbHblii 130 11,64 1804 1,52 220 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 46,26 5,01 0,39

298 Yaii ¢ Monokom 200 2,79 2,55 13,27 153 0,03 1 0,02 0,0! 121 114 6,7 0,51

365 Macno cn1Bo4Hoe 10 0,1 72 0,1 66 0 0,28 0 0,1 2,2 19 0,3 0,02

Xne6 MnLeHNYHbIN 50 3,8 04 24,6 1175 0,055 0 0 0,55 10 325 6,75 0,55

Xneb pxaHoii 30 2,72 1,056 15,4 61,76 0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
WToro 3a 3aBTpak 9,41 11,206 79,04 570,2 0,213 1,408 0,02 0,756 156,56 149,616 26,55 1,97

O6en:

45 Cyn ropoxosbiit 250 2,34 3,89 13,61 98,78 0,16 3,13 0,01 0,21 28,43 69,03 26,6 1,74

181  )Kapkoe no-gomatuHemy 270 27 21 27 388 0,2 23,5 0,01 0,66 26,48 291 57,85 3,36

Xneb NLEeHNYHbI 70 53 0,6 34 166,6 01 0 0 0 14 45,5 9,8 0,8

Xneb pxxaHoli 42 2,8 0,5 144 76 0,1 0 0 0 14,7 66,4 19,7 16

283 KoMmMoT 13 CyXo(pyKTOB 200 0,56 0 27,89 113,79 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17

9  Canat 13 MOpKOBY 80 U4 10,08 10,38 108 0,04 44 01 4,75 35,91 36,85 25,85 1,09
WToro 3a obep 39,14 36,07 127,28 951,17 0,61 38,5 0,13 573 171,36 542,41 165 15,76

WToro 3a aeHb 48,55 47,276 206,32  1521,37 0,823 39,908 0,15 6,486 327,92 692,026 191,55 17,73



Ne Mpuem HULWK, HaMMeHOoBaHMe 6oga

pcu.
3aBTpak:
52  Cyn MOJIOYHbIVi C pUCOM
286 KodeiiHblii HaNMTOK
Xneb6 NeHNYHbIA
Xneb pxaHoli
366 Cblp nopumnamu
82  ®pyKT cBeXMUiA (A610KO, aneNbCeuH)
MToro 3a 3aB Tpak
O6ep:
63  LLLn 13 cBexen KanycTbl
189 Kotneta 13 roBaguHsbl
293 COK gns AeTCKoro nutaHua
232 KapTodenb 0TBapHOW C TYLLEHbIM JlyKOM
Xneb6 NweHNYHBbIA
Xneb pxxaHoli
MToro 3a obeq,
MToro W fAeHb

Fr6OY UEHTP "OAP"

MEHIO

obecrneyveHuns ropsAYero NUTaHUA rexen-osT-u W TonrHwnoe.te ll net

OCeHHe-3MMHUIN Ce30H

10 feHb
Macca Muuiesble BelecTsa KanopuiiH
B K Y OCTb
250 6,18 7,58 24,66 185
200 2,79 3,19 19,71 118,69
50 3,8 0,4 24,6 117,5
30 2,72 1,056 154 61,76
10 2,32 2,95 0 36,4
251 12 0,2 114 59
19,01 15,376 95,77 578,35
250 2,09 6,33 10,64 107,83
no 11,748 12,892 6,32 194,52
240 2,4 0,24 6,9 43,2
150 2,65 15,36 20,33 232
70 53 0,6 34 166,6
42 2,8 0,5 14,4 76
26,988 35,922 92,59 820,15
45,998 51,298 188,36 1398,5

BuTtaMuHbl
B C A

0,08 0,45 0,02

0 0 0
0,055 0 0
0,128 0,128 0
0,01 0,48 0,08
0,04 60 8

0,323 61,058 8,1

0,05 14,36 0,15

0,066 0,143 0
0 4 0
0,4 24,3 0,02
0,1 0 0
01 0 0

0,716 42,803 0,17
1,039 103,861 8,27

yicP/l
YtBew Ba& /!
wwuwkosa H. L.
n blY
bronACLUN - /]
yyCesdaTk',
~ MuHepanbHble BeLlecn Ba
E Ca P Mg Fe
0,1 182,72 162,72 32,94 0,61
0 51 7,7 4,2 0,82
0,55 10 32,5 6,75 0,55
0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
0,12 300 162 15 0,33
0,2 34 0,3 13 0,3
1,066 555,18 366,436 84,69 35
0,22 76,87 60,89 35,8 1,12
0,715 30,28 123,266 23,41 10,23
0 14 0 0 0,6
0 30,13 87,17 29,54 1,32
0 14 455 9,8 0,8
0 14,7 66,4 19,7 1,6
0,935 179,98 383,226 118,25 15,67
2,001 735,16 749,662 202,94 19,17



