Ne Mpuem NuLLM, HaUMeHoBaHWe 6oga
peL.
3aB1puKi
88  Cyn MO/0uHbIli C MaKapOHHbLIMU NU3AENNAMM
465 KodheliHbliA HAaMMTOK C MO/IOKOM
Xneb MLeHNYHBIRA
Xneb pxaHo
43 Canat U3 KanycTbl 6e/1l0KOYaHHOI
Buta/laiit HK
MToro 3a 3aBTpak
O6es:
PacconbHWK JIeHWHIpaAcKuiA co CMeTaHo Ha
100  MSICHOM 6Y/bOHe
354  3anekaHKa KapTodesbHas ¢ MeyeHbto
MO Cok ans geTckoro NUTaHMs
Xneb MLIeHNYHbIA
Xneb pXaHoi

NToro 3a obeg,
NToro 3a geHb

rBOY LUEHTP "AAP

MEHIO

obecneyveHns ropsa4yero nnTaHuA AETGVI-OBS M MHBanugos Ao 11 net

OCEHHEe-3MMHUIA Ce30H

Macca |_|V|UJ|eBb|e BELLeCTBa KaﬂOleVl
nopuunmn B K Y HOCTb
200 6,22 6,58 31,24 209,2
200 2.8 25 13,6 88
40 3,04 0,32 19,68 94
20 1,7 0,66 9,66 38,6
100 1,6 13 115 64
200 0 0 8,5 35
15,36 11,36 94,18 528,8
250/10 7,67 10,48 14,04 181,25
200 148 5,2 22,82 195,2
240 1 0,3 18,2 76
50 3.8 0,4 24,6 117
28 2,38 0,924 13,51 54,04
29,65 17,304 93,17 623,49
45,01 28,664 187,35 1152,29

B

0,05
0,03
0,044
0,08
0,02
0,4
0,624

0.1
0,34
0
0,055

0,112

0,607
1,231

ButamuHbl
C A
0,45 0,02
0,7 19
0 0
0,08 0
0,3 9,5
28 17
29,53 45,52
7,27 9,5
133 5770,5
4 0
0 0
0 0
24,57 5780
54,1 5825,52

YTBepxjato: \

OwvpekTop WnanHukosa H.A.

ON MA>MMUN w** 11 A !

MuHepanbHble BellecTsa

E Ca b Mg Fe
0,39 179 138,15 32,98 0,46
0 108,3 76,5 12,6 0,12
0,44 8 26 0,44
0,06 14,6 0,76 8 0,56
0 59,1 45,9 10,5 0,87
3,3 0 0 0 0
4,19 369 287,31 69,68 2,45
2,52 31 112,75 33,11 1,63
0,9 44,4 3475 57,5 6,87
0 14 0 0 0,6
0,55 11,8 32,5 7 0,55
0,084 20,44 1,064 11,2 0,784
4,054 121,64 493,814 108,81 10,434
8,244 490,64 781,124 178,49 12,884



No Mpuem nNuwm, HauMmeHoBaHue 6n4a
peLL.
3aBTpak:
189 3anekaHKa 13 TBOpPOTra ¢ MOPKOBbIO
457 Yaii ¢ caxapom
Xneb6 MLeHNYHBbI
Xneb p>xaHoi
237 Coyc MOMOUHbINA cnaakuii
82  ®pyKT cBEXWiA (anenbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6epn:
135 Cyn-niope 13 pasHbIX OBOLLEI
330 T[1710B 13 OTBAPHOI rOBAAVHBI
Xneb niweHUYHbI
Xneb p>xaHoi
494  KommoT 13 Kyparu
21  Canart u3 CBEK/bl OTBapHOI
NToro 3a obef
NToro 3a geHb

Fr6OY LEEHTP "AAP

MEHIO

o6ecneyeHnsl ropsivero NUTaHUS feTei-0B3 U MHBaNMAOB A0 11 feT
OCEHHe-3VMHUIA Ce30H

Macca
nopuum

150
200
40
on
30
240

250
200
50
28
200
100

MuuieBble BellecTBa

b

10,74
0,2

3,04
111

0,78
0,9
17,36

2,95
18
3,8
2,38
0,3
0,87
28,3
45,66

X

79
01
0,32
0,66
2,4
0,2
11,58

4,72
18,6
0,4

0,924

0,01
5,06
29,714

41,294

Yy

16
93
19,68
9,66
4,92
81
67,66

9,25
42,2
24,6
1351
17,5
5,22
112,28
179,94

Kasopwuii
HOCTb

194
38
94
38,6
43,68
43
451,28

91,5
408
117
54,04
72
69
811,54
1262,82

B

0,09
0
0,044
0,08
0,01
0,04
0,264

0,06
0,6
0,055
0,112
0
0,02
0,847
1,111

BuTamMunHbl
C A
14 82
0 0
0 0
0,08 0
0,3 0,03
60 8
61,78 90,03
5,62 26,5
0,2 0
0 0
0 0
0,1 0
1,7 0
13,62 26,5
75,4 116,53

YTBepxzaato:
[OuvpekTop TnanHukosa H.A.
ﬁ:CO\/ N '.u'
MwuHepanbHble BellecTsa
E Ca P Mg Ee
12 82 184 56 16
0 51 1,7 42 0,82
0,44 8 26 56 0,44
0,06 14,6 0,76 8 0,56
11,71 28,12 22,08 3,42 0,04
0,2 34 0,3 13 0,3
1361 171,82 240,84 90,22 3,76
0,32 77,82 81,25 27,87 0,8
51 22,1 2119 52,9 1,95
0,55 11,8 325 7 0,55
0,084 20,44 1,064 11,2 0,784
01 16,4 10,7 43 0,9
2,7 34,6 38,7 19,7 13
8,854 183,16 376,114 122,97 6,284
22,464 354,98 616,954 213,19 10,044



Ne Mprem nuwim, HanmeHoBaHue 6n0aa
peL.
3aBTpak:

79  Macno cnnBoYHoOe
213 Kalla rpeyHeBas Bs3Kas
462 Kakao C MO/IOKOM
82  DpyKT cBeXUMiA (7610KN)

Xneb MLeHNYHBbIR

Xneb pXxaHoi

MToro 3a 3aBTpak
O6epn:

LLL1 13 cBexeli KanyCTbl C KapTothenem co CMeTaHoi
104 Ha MACHOM BY/NbOHK
391  LWHMUenb pbiGHBIA HaTypanbHbIi
129 Pary 13 oBoLLeit
MO Cok A4na 4eTcKoro nuraHus

Xneb6 MeHUYHBbI

Xneb p>xaHoi

NToro 3a obeg,
WToro 3a feHb

FrOY UEHTP "OAP"

MEHHIO

o6ecrneyeHUs ropsvero NUTaHUs AeTeli-0B3 U MHBaAUAoB o 11 net
OCEHHE-3UMHUIA Ce30H

Macca
nopuumn

10
150
200
100
40
20

250/10
100
200
240

50
28

3 feHb

MyweBble BellecTBa

b

0,16
6,22
33
0,9
3,04
17
15,16

Y., 27 -
10,7
2,95

1
3,8
2,38

28,1
43,26

X

145
6,86
2,9
0,2
0,32
0,66
10,94

9,88
2,9
5,35
0,3
04
0,924

19,754
30,694

Yy

0,26
20,58
13,8
81
19,68
9,66
71,82

6,42
85
18,01
18,2
24,6
13,51

89,24
161,06

Kanopuii
HOCTb

132,18
168,8
94
43
94
38,6
438,4

143,75
102
133,45
76
117
54,04

626,24
1064,64

B

0
0,124
0,03
0,04
0,044
0,08
0,318

0,65
0,07
0,13
0
0,055
0,112

1,017
1,335

ButamuHbl
C A
0 8
0,58 37,1
0,7 19
60 8
0 0
0,08 0
61,36 64,1
121 9,5
0,9 32,9
32,2 4,88
4 0
0 0
0 0
38,5 47,28
99,86 111,38

YTBepXaato:

[unpekTop

E

0,02
0,28
0,01
02
0,44
0,06
0,99

2,52
1,7
0,38
0
0,55
0,084

5,234
6,224

MuHepanbHble BellecTsa

Ca

0,48
107,92
1113
34
8
14,6

275,82

49,83
32,8
55,52
14
11,8
20,44

184,39 376,464

460,21

0,6
158,7
911

0,3

26
0,76

276,86

95,3
138,7
108,9
0
32,5
1,064

653,324

AnHMKoBea H.W.

o

Mg

0
70,36
22,3
13
56
8
119,26

21,21
193
42,36
0
7
112

107,07
226,33

Fe

0
2,09
0,65

0,3
0,44
0,56

4,04

1,52
0,87
127

0,6
0,55
0,784

5,594
9,634



No

peL,

457

75
82

Mpvem NULK, HarMeHoBaHWe 6oaa

3aBTpak:
Cyn MOMOYHbIA C MaKapoOHHbIMU U3AENAMU
Yali ¢ caxapom
Xneb NweHNYHbIN
Xneb pxxaHol
Cblp nonyTBEpaplii
DpyKT cBEXNMIA (16/10K0)

NToro 3a 3aBTpak

95
377
64
496

30

O6ep:
bopLy, co cmeTaHO (Ha MACHOM GY/bOHE)
Mope KapToenbHoe
Konb6ackn "BuTamMnHHbIE"
HanuTok ©3 LWMNoBHMKA
Xneb nweHNYHbIN
Xneb pxaHoi
Canart 13 cofieHbIX OrypLOB C SIYKOM

NToro 3a 06eg
NToro 3a geHb

FBOY LEHTP "OAP"

MEHIO

o6ecrneyeHunst FOpPsiYero NUTaHUS AeTeli-0B3 U MHBaNMAOB Ao 11 neT
OCEHHC-3VMHUW CE30H

Macca
nopumnu

200
200
40
20
15
190

250/10
200
70
200
50
28
100

MuueBble BelecTBa

b

6,22
0,2
3,04
1,7
3,48
0,4
15,04

75
4,2
14,2
0,7
38
2,38
0,85

33,63
48,67

X

6,58
01
0,32
0,66
4,43
04
12,49

9,8
8
8,4
0,3
04
0,924
5,08

32,904
45,394

Yy

31,24
93
19,68
9,66
0
98
79,68

7,79
12,2
95
18,3
24,6
1351
331

89,21
168,89

Kanopuii
HOCTb

209,2
38
94
38,6
53,7
44
4775

149,3
136
82,48
78
117
54,04
61,5

678,32
1155,82

0,05

0,044
0,08
0,01
0,03

0,214

0,57
0,16
01
0,01
0,055
0,112
0,02

1,027
1,241

ButamuHbl
C A
0,45 0,02
0 0
0 0
0,08 0
0,11 39,05
7 0
7,64 39,07
7,67 9,5
5 39,8
1 0
80 0
0 0
0 0
5 0,28
98,67 49,58
106,31 88,65

nkosa H.W.

Fe

0,46
0,82
0,44
0,56
0,15
2,21
4,64

1,95

1,16

0,28

0,61

0,55
0,784
121

6,544
11,184

YTBepxgato:
Ounpektop
4SSk yw  .rfsX
MwuHepanbHble BellecTsa
E Ca P Mg
0,39 179 138,15 32,98
0 51 1,7 4,2
0,44 8 26 5,6
0,06 14,6 0,76 8
0,08 132,14 75,08 5,25
0,2 16,1 n 9
1,17 354,94 258,69 65,03
2,57 53,65 102,52 32,58
0,2 51 103 32,8
0,5 20,8 139 18,7
0,8 11,9 3,2 3,2
0,55 11,8 32,5 7
0,084 20,44 1,064 11,2
2 38 28,03 12,42
6,704 207,59 409,314 117,9
7,874 562,53 668,004 182,93



Ne Mpuem NuwmM, HanmeHoBaHWe 604a
ped.
3aBTpak:
in  Owmnet u3 auy
79  Macno clmBoYHoe
465 KogheitHblii HANMUTOK C MO/IOKOM
Xneb nieHNYHbIN
Xneb p>xaHol
MO Cok ana aeTckoro nuTaHms
318  3efieHblit ropoLUeK 0TBapHON
MToro 3a 3aBTpak
Oobea:
109 Cyn KpeCTbSHCKMIA C pucom
534 kanycTa TylleHast
348 Kotneta [etckas
Xneb nLIeHNYHbIN
Xneb p>xaHoi
211 KomnoT u3 Kyparv n usioma
NToro 3a obeq,
NToro 3a geHb

r6OY UEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHns ropAayero nnTaHMA ,que|7|-033 M MHBaNMAoB o 11 net

O0CEHHE-3MMHWI Ce30H

Macca MuwieBble BewecTBa Kanopui
nopumm B N4 Y% HOCTb
130 11,05 18,41 2,05 2178
10 0,16 14,5 0,26 132,18
200 2,8 25 13,6 88
40 3,04 0,32 19,68 94
20 17 0,66 9,66 38,6
240 1 0,3 18,2 76
30 0,93 0,06 1,95 12
20,68 36,75 65,4 658,58
250 4,65 4,75 10,07 101,75
150 473 7,25 20,18 164,12
100 131 9,4 9 173
50 3,8 0,4 24,6 117
28 2,38 0,924 1351 54,04
200 0,78 0 18,23 73
29,44 22,724 95,59 682,91
50,12 59,474 160,99  1341,49

ButamunHbl
B C A

0,07 0,39 0,31

0 0 8
0,03 0,7 19
0,044 0 0
0,08 0,08 0

0 4 0
0,03 3 0,09

0,254 8,17 27,4

0,02 0,57 0
0,09 105,85 0,49
0,06 16 0
0,055 0 0
0,112 0 0
0,02 0,6 0,53
0,357 108,62 1,02

0,611 116,79 28,42

YTBepx[ato: bb'\
[upekTop nanHunkosa H. U

LleHTp «A,ap»|?.gxl
i\ ’

MwuHepanbHble BellecTBa

E Ca P Mg Fe
0 88,56 184 1428 21
0,02 0,48 06 0 0
0 1083 765 126 012
0,44 8 26 56 0,44
0,06 14,6 0,76 8 0,56
0 14 0 0 06
0 6 18,6 6,3 021
052 239,94 30646 46,78 4,03
13 1457 59,65 153 0,82
0 123 84,4 421 1,66
05 162 1415 192 217
055 11,8 325 7 055
0084 2044 1064 112 0784
0 24,4 21,9 1575 051
2434 21041 341,014 11055 6,494
2954 45035 647,474 157,33 10,524



Ne Mpvem nuwn, HanmeHoBaHWe 6n04a

peL,.
3nBTpsAK!

223 Kawwa nwéHHas BsA3Kas
457 Yaii c caxapom

Xneb NLIEeHNYHbIRA

Xneb pXxaHoi

Buta/laiiT HK
32 Canat u3 CBEK/IbI C CbIpOM

MToro 3a 3aBTpak
O6en;

116 Cyn KapTodenbHblli C pbi6oi

385 Katlua rpeyHeBa Bsi3kas

358 TMeyeHb MO CTPOrOHOBCKM

484 KoMMOT 13 CBEXE3aMOPOXK. BULLIHM
Xneb NLeHNYHBbI
Xneb pxaHol

82  ®pykT cBeXMit (6110K0)

NToro 3a obep
NToro 3a geHb

r6OY UEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHuns ropAaYero nnTaHna ,u,eTe|7|-033 M uHBanngos go 11 fiet
OCEHHEe-3UMHWNH Ce30H

Macca Muwesble BelecTsa Kanopuii
nopuum B K Y HOCTb
200 8,66 7,86 37,22 254,2
200 0,2 0,1 9,3 38
40 3,04 0,32 19,68 94
30 2,55 0,99 14,49 57,9
200 0 0 8,5 35
100 31 8,4 7 116
17,55 17,67 96,19 595,1
250 2,68 2,58 16,75 100,75
150 5,02 7,24 51,8 2924
80 13,8 10,6 6,2 175
200 0 0 19,9 76
80 6,08 0,64 39,36 188
42 3,57 1,386 20,28 81,06
220 0,3 0,001 81 43
31,45 22,447 162,39 956,21
49 40,117 258,58  1551,31

YTBepxaato:
OwnpekTop
ButamuHbl
B C A E

0,186 1,36 39,8 0,198

0 0 0 0
0,044 0 0 0,44
0,12 0,12 0 0,09
0,4 28 17 33
0,02 4,9 20,2 3,6
0,77 34,38 77 7,628
01r 7,78 17 1,38
0,042 0 36 0,38
0,07 8,7 3129 0,9
0 0 0 0
0,088 0 0 0,88
0,168 0 0 0,126
0,04 60 28 0,2

0,518 76,48 378,6

1,288 110,86 455,6 11,494

~M
tinsnHukoBa H.W.

MuHepanbHble BellecTBa

Ca P
1415 208,86
51 7,7
8 26
21,9 1,14
0 0
100,1 74,3

276,6 318

229 66,48

9,6 108,9
22,5 201
0 0,2
16 52

30,66 1,596
0,002 0,3

3,866 101,662 430,476
378,262 748,476

Mg

55,3
4,2
56

12
0
208
97,9

24,33
354
14,9

0
112
16,8

13

115,63
213,53

Ee

1,464
0,82
0,44
0,84
0
1,27
4,834

1,09
0,032
4,62
0,006
0,88
1,176
05

8,304
13,138



No Mprem nuwn, HanMeHoBaHue 6nt04a
pedu.
3MBTp3K.
285 Cydhne TBOpOXKHOE
79 Macno cnuBoYHoe
465 KodpeliHblii HAMUTOK C MO/IOKOM
Xneb NLeHNYHbIN
Xneb pxkaHoi
237 CoyCc MOJIOYHbI CnagKuia
VToro 3a 3aBTpak
O6ef:
300 bopLy co cmeTaHo
184 >Kapkoe no-gomatiHemy
110 Cok s geTcKoro nuTaHus
Xneb MLeHNYHbIN
Xneb p>kaHoi
NToro 3a obeq,
NToro 3a feHb

F60Y UEHTP "OAP"

YrBepiga,
[JvipekTop A<V NY IARLNnanHMKosa H.A.
MEHIO PN
06ecrneyeHns ropsivero NUTaHUs feTeli-0B3 U UHBaAMAOB Ao 11 net J j*_ i }
0CeHHe-3UMHUIA Ce30H W\ %;->— > m./l
N
Macca MuuweBble BellecTBa Kanopui BuTaMUHbI MuHepanbHble BellecTBa
nopuun b X Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Fe
200 3,73 9,86 35,46 369,34 0,13 0,4 83,73 0,53 262,1 368,53 40,26 1,61
20 0,16 14,5 0,26 132,18 0 0 8 0,02 0,48 0,6 0 0
200 2,8 25 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
20 17 0,66 9,66 38,6 0,08 0,08 0 0,06 14,6 0,76 8 0,56
30 0,78 2,4 4,92 43,68 0,01 0,3 0,03 11,71 28,12 22,08 3,42 0,004
12,21 30,24 83,58 765,8 0,294 1,48 110,76 12,76 4216 494,47 69,88 2,734
250 6,83 7,2 17,01 160,43 0,09 174 26,5 0,32 77,82 81,25 27,87 0,8
200 H 12,2 23 246 0,22 4,2 116,4 34 59 180,2 38,2 2,08
240 1 0,3 18,2 76 0 4 0 0 14 0 0 0,6
50 3,8 0,4 24,6 117 0,055 0 0 0,55 118 32,5 7 0,55
28 2,38 0,924 13,51 54,04 0,112 0 0 0,084 20,44 1,064 11,2 0,784

25,01 21,024 96,32 653,47 0,477 25,6 142,9 4,354 183,06 295,014 84,27 4,814
37,22 51,264 179,9 1419,27 0,771 27,08 253,66 17,114 604,66 789,484 154,15 7,548



No

peL.

MpueM NuLKM, HaMMeHOBaHWe 6/1104a

3aBTpak:

227 Kalla MaHHas MOJIOYHasA XKnKas
462 Kakao ¢ MO/IOKOM

Xneb6 MLeHNYHbIN
Xneb p>xaHoM

43 Canar u3 KanycTbl 6e/0KOYaHHOM
82  dpykT cBEXUN (ane/beuH)
MToro 3a 3aBTpak

128
302
303
496

NToro 3a obep
NToro 3a geHb

O6ep:

Cyn ropoxosblii

Pu1C NpuNyLLeHHbIRA

Pbl6a 3aneyeHas B MOJIOYHOM COYcCe
HanuTok 13 LUMMNOoBHMKa

Xneb6 nLIeHNYHBbIN

Xneb pxaHoi

FrBOY LIEEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHuns ropa4yero nnTaHuA ,queVI-OBS 1 nHBanngos o 11 nert
0CeHHe-3UMHWNIA Ce30H

Macca
nopuumn

150
200
40
20
50
240

250
100
140
200
50
28

MuiLeBble BellecTBa

B X
6,22 6,58
33 2,9
3,04 0,32
1,7 0,66
1,6 13
0,9 0,2
16,76 11,96
-2,95 4,72
5,02 7,24
14,2 4,8
0,7 0,3
38 04
2,38 0,924
29,05 18,384
4581 30,344

Kanopwui
y HOCTb
31,24 209,2
13,8 94
19,68 94
9,66 38,6
115 64
81 43
93,98 542,8
9,25 91,5
51,8 2924
3 112
18,3 78
24,6 117
13,51 54,04
120,46 744,94
214,44 1287,74

B

0,078
0,03
0,044
0,08
0,02
0,04
0,292

0,06
0,042
0,07
0,01
0,055
0,112

0,349
0,641

ButamuHbl
C A
1,38 40,2
0,7 19
0 0
0,08 0
0,3 9,5
60 8
62,46 76,7
5,62 26,5
0 36
0,5 65,9
80 0
0 0
0 0
86,12 128,4
148,58 205,1

YTBEPX;
[vpekTtop

E

0,52
0,01
0,44
0,06
0
0,2
1,23

0,32
0,38
08
08
0,55
0,084

2,934
4,164

MuHepanbHble BellecTsa

Ca

136,9
1113
8
14,6
59,1
34
363,9

77,82
9,6
64,3
11,9
11,8
20,44

195,86 436,414

559,76

nanHukosa H.W.

P Mg
122,38 20,4
91,1 22,3
26 5,6
0,76 8
459 10,5
0,3 13

286,44 79,8

81,25 27,87
108,9 354
209,5 26,2
3,2 3,2
325 7
1,064 11,2
110,87
722,854 190,67

Ee

0,462

0,65
0,44
0,56
0,87
03
3,282

0,49
0,032
081
0,61
0,55
0,784

3,276
6,558



Ne Mpuem nNuuim, HaumeHoBaHue 61t04a
peL.
3aBTpak:

200 3amnekaHKa OBOLLHas
465 KodeiiHbI HanMTOK C MO/IOKOM

Xneb NLeHNYHbIR

Xneb p>xkaHoi
79  Macno cn1MBoYHoe
75 Cblp nonyTBEPAbIN

MToro 3a 3aBTpak
O6ep:
PacconbHUK JIEHUHIpaAcKuii co CMeTaHo Ha
100 wmscHom 6ynboHe
256 MakapoHHble N3fenust OTBapHbIe
341 Tynsw
110 Cok ans AeTCKoro nuTaHus
Xneb MLeHNYHbIN
Xneb pxaHoi

NToro 3a obep
MToro 3a feHb

FBOY LUEHTP "OAP"

MEHIO

obecrneyeHUss ropsvero NUTaHMs AeTein-oB3 U MHBAAMAOB 1011 neT
0CEHHE-3VIMHMIA Ce30H

Macca
nopuunm

200
240
40
20
10
15

250/10
140
60
240
50
28

MueBble BelecTBa

[5)

6,8
2,8
3,04
17
01
3,48

17,92
7,67
74

14,2

3,8
2,38

36,45
54,37

X

10,4
25
0,32
0,66
83
4,43

26,61

10,48
74
84
03
0,4

0,924

27,904
54,514

9 feHb
Kanopui
Y HOCTb B
25,8 224 0,2
13,6 88 0,03
19,68 94 0,044
9,66 38,6 0,08
0,1 75 0
0 53,7 0,01
68,84 573,3 0,364
14,04 181,25 0,1
39,42 253,8 0,07
9,5 171 0,1
18,2 76 0
24,6 117 0,055
13,51 54,04 0,112
119,27 853,09 0,437
188,11 1426,39 0,801

ButamuHbl
C A
114 24,9
0,7 19
0 0
0,08 0
0 01
0,11 39,05
12,29 83,05
7,27 9,5
0 45,76
1 0
4 0
0 0
0 0
12,27 55,26
24,56 138,31

y??0@cl\afd °5

YTBepxaato:
[upekTop LLnanHmkoBa H.W.
«y /1
r
M
MuHepanbHble BellecTBa
E Ca~- P Mg Fe
5,01 82,2 1294 50,5 21
0 108,3 76,5 12,6 0,12
0,44 8 26 5,6 0,44
0,06 14,6 0,76 8 0,56
0 12 19 0 0
0,08 132,14 75,08 5,25 0,15
559 346,44 309,64 81,95 3,37
2,52 31 112,75 3311 1,63
1,12 18,38 60,5 11,82 1,44
0,5 20,8 139 18,7 2,28
0 14 0 0 0,6
0,55 11,8 32,5 7 0,55
0,084 20,44 1,064 11,2 0,784
4774 116,42 345814 81,83 7,284
10,364 462,86 655454 163,78 10,654



Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHMe 61104a
ped.
3aBTpak:

160 Cyn monouHblii ¢ pucom
457 Yain ¢ caxapom

Xneb MLeHNYHbIN

Xneb pxxaHoi
21 CanaT 13 MOPKOBU

MToro 3a 3aBTpak
O6ef;:

82  DpyKT cBEXMIA (6110KO)

LI 13 cBexeli KanycTbl C KapTohenem co CMeTaHoi

104  Ha MsACHOM GY/IbOHK
181 Miope KapTOthenbHOe
184 KoTneTa n3 py6neHoi NTuLbl
Xneb NLeHNYHbIRA
Xneb pxxaHoi
494  KomnoT u3 Kyparu
NToro 3a ob6ep
NToro 3a feHb

rBOY LLEHTP "OAPY

MEHIO

o6ecrnevyeHNss ropsaYero NUTaHUs feTeli-0B3 U MHBaAMAOB 40 11 neT
OCEHHEe-3UMHUIA Ce30H

Macca
nopuumn

250
200
40
20
100

220

250/10
200
100
50
28
200

10 feHb

MyLleBble BellecTBa

[5)

9,2
0,2
3,04
3,7
12
15,34

0,3

7,27
35
14,54
38
2,38
03
32,09
47,43

X

6,7
01
0,32
0,66
6.1
13,88

0,001

9,88
7,6
12,95
0,4
0,924
0,01
31,765
45,645

Yy

22,6
93

19,68

9,66
11,2

72,44

81

6,42
9,4
9,62
24,6
13,51
17,5

89,15
161,59

Kanopuii

HOCTb

187
38
94
38,6
104
461,6

43

143,75
120
229
117

54,04
72
778,79

1240,39

B

0,13
0
0,044
0,08
0,05
0,304

0,04

0,65
0,09
0,07
0,055
0,112
0
1,017
1,321

BuTamMunHbl
C A
19,8 84,9
0 0
0 0
0,08 0
31 0
22,98 84,9
60 28
121 9,5
3 44,6
0,5 65,9
0 0
0 0
0,1 0
75,7 148
98,68 232,9

08

0,44

0,06

39
5.2

0,2

2,52
0,38
0,8
0,55
0,084
01
4,634
9,834

MuHepanbHble BellecTsa

Ca

125,9
51
8
14,6
24,4
178

0,002

49,83
9,6
64,3
118
20,44
16,4

R

120,2
1,7
26
0,76
49,5
204,16

03

95,3

108,9
209,5
32,5

1,064
10,7

172,372 458,264
350,372 662,424

Mg

40,9
4,2
5,6

27,21
354
26,2

7
11,2
4,3
124,31

217,01

Ee

1,89
0,82
0,44
0,56
0,64
4,35

05

152
0,032
081

0,55
0,784

0,9

5,096

9,446



