M6O0Y UEHTP "OAP"

YTBEpKaato:
OwnpekTop nanHmkosa H.W.
MEHHKO
o6ecneyeHna ropsyero NMTaHUs AeTein-oB3 U MHBaNNAOB nocne 11 net 150)%
0CEHHE-3VIMHWIA Ce30H LU®.!\«LleHTp «JdapW#
1 feHb \Q;l%4 Y *)
No Mpuem nuwm, HauMmeHoBaHue 6n0g4a Macca MuuieBble BewecTsa Kasopuii ButamuHbl T MuHepasibHble BeLLecTBa
peu. nopuuun b X Y HOCTb B C A E Ca P Mg Ee
3aBTpak:

261 MakapoHbl 3aneyeHHble € CbIpoM 150 8,4 9,6 37,1 296 0,07 0 60,4 U 71,2 87,2 141 141
465 KodeiHbliA HAaMUTOK C MOIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12

Xneb NiLeHNYHbIN 50 3.8 0,4 24,6 1175 0,055 P 0 0,55 10 325 6,75 0,55

Xneb pxaHoi 32 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,328 0 0,096 23,36 1,216 128 0,89
43  Canart u3 KanycTbl 6en10KOYaHHO 100 16 13 115 64 0,02 ny 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87

Buta/laiit HK 200 0 0 8,5 35 0,4 28 17 3,3 0 0 0 0

NToro 3a 3aBTpak 19,32 14,856 110,7 662,26 0,703 29,128 105,9 5,046 271,96 243,316 56,75 3,84
O6ep:

PacconbHUK JIeHWHrpafCcKuiA co CMeTaHoOl Ha
100 wmsicHOM BynbOHE 250/10 7,67 10,48 14,04 181,25 0,1 7,27 9,5 2,52 31 112,75 33,11 1,63
354 3anekaHka KapTodenbHas ¢ NeYeHbo 250 17,6 6,5 28,6 244 0,34 13,3 5770,5 0,9 44,4 3475 57,5 6,87
MO Cok ana JeTcKoro nuTaHus 240 1 0,3 18,2 76 0 4 0 0 14 0 0 0,6

Xneb nNLeHNYHBbIR 70 5,32 0,56 34,44 163 0,077 0 0 0,77 17,59 45,5 9,8 0,77

Xneb pXxaHoi 40 3,4 1,32 19,3 77,7 0,16 0 0 0,12 29,2 1,52 16 u2

NToro 3a o6ef 34,99 19,16 114,58 741,95 0,677 24,57 5780 431 136,19 507,27 116,41 10,99

NToro 3a feHb 54,31 34,016 225,28  1404,21 1,38 53,698  5885,9 9,356 408,15 750,586 173,16 14,83



Ne Mpuem nuwin, HaMMeHoBaHue 61t0aa
pew.
3aBTpak:
189 3anekaHka u3 TBOpoOra
457 Yaii ¢ caxapom
Xneb NLIEHNYHBIA
Xneb p>xaHoi
237 Coyc MOJIOYHbIV CNagKuia
82  ®pyKT cBEXNi1 (anenbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6epn:
135 Cyn-ntope 13 pasHbIX OBOLLEN
330 T1n0B 13 OTBAPHOW FOBSAVHBI
Xneb MLeHNYHBbIN
Xneb p>xaHoi
211 KomnoT u3 Kyparu v ustoma
21 Canat 13 CBEK/bl OTBapHOi
NToro 3a obeg
MToro 3a geHb

M6OY LIEHTP "OAP"

MEHIO

obecrneyveHuns ropAa4yero nnTaHuA ,queVI-OBS M vHBanugos nocne 11 net
OCEHHE-3UMHWIA Ce30H

2 [leHb
Macca MuuweBble BelecTBa Kanopui ButamuHbl
nopumm B K Y HOCTb B c A
220 10,74 79 16 194 0,09 14 82
200 0,2 01 93 38 0 0 0
50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0
32 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 0
30 0,78 24 4,92 43,68 0,01 0,3 0,03
180 0,9 0,2 81 43 0,04 60 8
19,14 12,056 78,32 497,94 0,323 61,828 90,03
250 2,95 4,72 9,25 91,5 0,06 5,62 26,5
200 18 18,6 42,2 408 0,6 0,2 0
70 5,32 0,56 34,44 163 0,077 0 0
40 3,4 1,32 19,3 7,7 0,16 0 0
200 0,78 0 18,23 73 0,02 0,6 0,53
100 0,87 5,06 5,22 69 0,02 1,7 0
31,32 30,26 128,64 882,2 0,937 14,12 27,03
50,46 42,316 206,96  1380,14 1,26 75,948 117,06

E

12
0
0,55
0,096
171
0,2
13,756

0,32

51
0,77
0,12

0
2,7
9,01
22,766

MuHepanbHble BellecTsa

Ca

82
51
10
23,36
28,12
34
182,58

77,82
221
17,59
29,2
24,4
34,6
205,71

388,29

P Mg
184 56
77 4,2
325 6,75
1,216 12,8
22,08 3,42
0,3 13
247,796 96,17
81,25 27,87
211,9 52,9
455 9,8
152 16
219 15,75
38,7 19,7
400,77 142,02
648,566 238,19

Fe

16
0,82
0,55
0,89
0,04

0,3

4,2

08
1,95
0,77
112
0,51

13

6,45

10,65



No
peu,.

79
213
110

MpueM NULLK, HaMeHOBaHWe 6toaa

3aBTpak:
Macno cimBoYHoOE
Kala rpeyHeBas Bs3kas
Cok Ana feTcKoro nutaHus
Xneb MweHUYHbIN
Xneb pyxaHol

NToro 3a 3aBTpak

104
301
129
484

O6ep:
Cyn KapTohenbHblli C FOPOXoMm
LLIHMLenb pblGHBINA HAaTypanbHbI
Pary 13 oBoLLei
KomnoT 13 cBexe3aMopoXX. BULLHU
Xneb nieHNYHBbI
Xneb pxxaHow

NToro 3a 06ef
NToro 3a geHb

MBOY LIEHTP

MEHIO

obecneyeHms ropAa4vyero nUTaHna ,que|7|-033 M nHBannaoB nocne 11 ner

“IAP™

0CeHHe-3UMHUI Ce30H

Macca MuieBble BelecTBa
nopuun b X Yy
20 0,16 14,5 0,26
150 6,22 6,86 20,58
240 1 0,3 18,2
50 38 0,4 24,6
32 2,72 1,056 154
13,74 8,616 78,78
250/10 7,27 9,88 6,42
100 10,7 2,9 8,5
150 2,95 535 18,01
200 0 0 19,9
70 5,32 0,56 34,44
40 34 1,32 19,3
29,64 20,01 106,57
43,38 28,626 185,35

Kanopuii
HOCTb

132,18
168,8
76
117,5
61,76
424,06

143,75
102
133,45
76
163
77,7

695,9
1119,96

0,124

0,055
0,128
0,307

0,65
0,07
0,13

0,077
0,16

1,087
1,394

BUTAaMWHbI
C A
0 8
0,58 37,1
4 0
0 0
0,128 0
4,708 37,1
12,1 9,5
naQ 32,9
32,2 4,88
0 0
0 0
0 0
385 47,28
43,208 84,38

nanHukosa H.A.

MwuHepanbHble BelecTsa

YTBepxaaro
OunpekTop
E Ca
0,02 0,48
0,28 107,92
0 14
0,55 10
0,096 23,36
0,926 155,28
2,52 49,83
17 328
0,38 55,52
0 0
0,77 17,59
0,12 29,2
549 184,94
6,416 340,22

P

0,6
158,7
0
32,5
1,216
192,416

95,3
138,7
108,9
0,2
45,5
1,52

390,12

582,536

Mg

0
70,36
0
6,75
12,8
89,91

27,21
19,3
42,36
0
98
16

114,67
204,58

Fe

0
2,09
0,6
0,55
0,89
4,13

152
0,87
1,27
0,006
0,77
112

5,556
9,686



No Mpuem nNuuin, HanmeHoBaHue 60aa
pew.
3aBTpak:

83 Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbLIMW U3AENNAMN
462 Kakao ¢ MOJIOKOM

Xneb NIeHNYHbIN

Xneb p>xaHoi
75 Cblp nonyTBEpAbIV
82 ®pyKT cBeXUiA (76/10KN)

MToro 3a 3aBTpak
O6ega;

95 bopLy co cmeTaHoi (Ha MACHOM 6y/bOHE)
377 Tiope KapToghenbHoe
64 Konbackn "ButammnHHbIE"
496 HanuToK 13 LIMNOBHMKA

Xneb NweHNYHbI

Xneb p>xkaHomn
30 Canar 13 coMeHbIX OrypLoB C JIyKOM

NToro 3a obep
NToro 3a geHb

obecrneyveHuns ropa4yero nnutaHnA ,queﬁ-oss M nHBagmaos nocne 11 net

Macca
nopuum

200
200
50
32

FB0Y LIEHTP "'[JAP

MEHIO

0CEeHHe-3MHWIA Ce30H

4 neHb
Muwesble BelecTBa Kanopui
B X Y HOCTb
6,22 6,58 31,24 209,2
33 2,9 138 94
3,8 0,4 24,6 117,5
2,72 1,056 154 61,76
3,48 4,43 0 53,7
0,9 0,2 81 43
20,42 15,566 93,14 579,16
75 9,8 779 149,3
4,2 8 12,2 136
14,2 8,4 9,5 82,48
0,7 0,3 18,3 78
5,32 0,56 34,44 163
34 1,32 19,3 71,7
0,85 5,08 3,31 61,5
36,17 33,46 104,84 747,98
56,59 49,026 197,98  1327,14

B

0,05
0,03
0,055
0,128
0,01
0,04
0,313

0,57
0,16
01
0,01
0,077
0,16
0,02

1,097
141

ButamuHbl
C A
0,45 0,02
0,7 19
0 0
0,128 0
0,11 39,05
60 8
61,388 66,07
7,67 9,5
5 39,8
1 0
80 0
0 0
0 0
5 0,28
98,67 49,58
160,058 115,65

YTBepXaato: X
[unpekTop

MuHepanbHble BelecTsa

E Ca P Mg
0,39 179 138,15 32,98
0,01 1113 91,1 22,3
0,55 10 325 6,75

0,096 23,36 1,216 12,8
0,08 132,14 75,08 525
0,2 34 03 13

1,326 489,8 338,346 93,08

2,57 53,65 10252 32,58
0,2 51 103 32,8
05 20,8 139 18,7
08 11,9 3,2 3,2

0,77 17,59 45,5 9.8

0,12 29,2 152 16

2 38 28,03 12,42

6,96 222,14 422,77 125,5
8,286 711,94 761,116 218,58

nanHukosa H.A.

Fe

0,46
0,65
0,55
0,89
0,15
0,3

1,95
1,16
0,28
0,61
0,77
112
121

71
10,1



Ne Mpuem nNuwn, HaumeHoBaHwe 6to4a
peu.
3aBTpak:
111 Owmnet m3 an
79 Macno cnmBovHoe
465 KodheiHblii HaNUTOK C MO/IOKOM
Xneb nweHnYHbIN
Xneb pXxaHoit
318 3eneHblil rOpoLLEK OTBAPHOIA
MToro 3a 3aBTpak
O6ep:
109 Cyn kapToge/bHbIl C KNETCKaMM 1 FOBSANHON
534 KanycTa TyLleHasa
348 budurekc "LLUKONbHUK
Xneb NLWeHNYHBI
Xneb pxxaHol
MO Cok 4na AeTCKOro nutaHus
NToro 3a o6ef
NToro 3a geHb

FEOY LIEHTP "[AP"

MEHIO

obecneveHuns ropAa4yero nnuTaHMA ,ﬂ.eTeVI-OB3 1 HBanungos nocne 11 net
0CeHHe-3MMHWIA Ce30H

5 feHb
Macca MunuieBble BewecTsa Kanopuii ButamuHbl
nopuumn B K Y HOCTb B C A
130 11,05 18,41 2,05 217,8 0,07 0,39 0,31
10 0,16 145 0,26 132,18 0 0 8
200 2,8 2,5 13,6 83 0,03 0,7 19
50 38 0,4 24,6 1175 0,055 0 0
32 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 B
30 0,93 0,06 1,95 12 0,03 3 0,09
21,46 36,926 57,86 629,24 0,313 4,218 27,4
PFe 4,65 4,75 10,07 101,75 0,02 0,57 0
200 4,73 7,25 20,18 164,12 0,09 105,85 0,49
100 131 9,4 9 173 0,06 16 0
70 5,32 0,56 34,44 163 0,077 0 0
40 34 1,32 19,3 71,7 0,16 0 0
240 1 0,3 18,2 76 0 4 0
32,2 23,58 111,19 755,57 0,407 112,02 0,49
53,66 60,506 169,05  1384,81 0,72 116,238 27,89

MuHepa/ibHble BeLecTBa

E Ca’
0 88,56
0,02 0,48
0 108,3
0,55 10
0,096 23,36
0 6
0,666 236,7
13 14,57
0 123
05 16,2
0,77 17,59
0,12 29,2
0 14
2,69 214,56
3,356 451,26

~p

184
0,6
76,5
325
1,216
18,6
313,416

59,65
84,4
1415
45,5
1,52
0
332,57
645,986

Mg

14,28
0
12,6
6,75
12,8
6,3
52,73

15,3
42,1
19,2
9,8

16

0

102,4

155,13

Fe

21
0
0,12
0,55
0,89
021
3,87

0,82
1,66
2,17
0,77
112
0,6
7,14
11,01



No Mpuem nuwiun, HaMmeHoBaHuWe 6nt04a
peL,

3aBTpak:
200 3anekaHka OBOLLHasA

457 Yali c caxapom
Xneb6 nweHNYHbI
Xneb pxxaHoii
79 Macno cnmBoyHoe
75 Cblp nonyTBEpAblii
Buta/lant HK
MToro 3a 3aBTpak
O6es;
PacconbHWK JIEHMHIPagCKuiA CO CMETaHOW Ha
MACHOM OYyNbOHe
MakapoHHble 13aenna 0TBapHble
MWUHTaW >XapeHHbIli(3aneyeHbliA)
KoMMNoT 13 cBEXe3aMOpOX. BULLHM
Xne6 niIeHNYHbI
Xneb pxxaHor
82  ®pyKT cBEXWUIA (anebCuH)
NToro 3a obep
NToro 3a eHb

100
256
341
484

obecneyeHns ropsa4yero nnTaHnAa AETBVI-OBS 1 MHBanuoB nocne 11 net

Macca

nopuum

150
200
50
32
10
20
200

250/10
150
100
200

70
40
220

M6OY LIEHTP "OAP

MEHIO

OCEHHE-3UMHUIA Ce30H

6 feHb

MuweBble BelecTBa

b

6,8
0,2
38
2,72
01
3,48
0
17,1

7,67
74
14,2
0
5,32
34
0,9
38,89
55,99

X

10,4

01

0,4
1,056

8,3
4,43
0

24,686

10,48
74
8,4

0

0,56
1,32
0,2

28,36
53,046

Yy

258
93
24,6
154
01
0
8,5
83,7

14,04
39,42
9,5
199
34,44
193
81
144,7
228 4

Kanopuii
HOCTb

224
38
117,5
61,76
75
53,7
35
604,96

181,25
2538
171
76
163
777
43
965,75
1570,71

B

0,2
0
0,055
0,128
0
0,01
0,4
0,793

01
0,07
01
0
0,077
0,16
0,04
0,547
1,34

ButamuHbl
C A
114 24,9
0 0
0 0
0,128 0
0 0,1
0,11 39,05
28 17
39,638 81,05
7,27 9,5
0 45,76
1 0
0 0
0 0
0 0
60 8
68,27 63,26
107,908 144,31

P

129,4

1,7
32,5

1,216

19

75,08

0

247,796

112,75

60,5
139
0,2

45,5
1,52
0,3

359,77

YTBepxgato:
[upekTop
SN,V J —
E Ca
5,01 82,2
0 51
0,55 10
0,096 23,36
0 1,2
0,08 132,14
3,3 0
9,036 254
2,52 31
112 18,38
05 20,8
0 0
0,77 17,59
0,12 29,2
0,2 34
5,23 150,97
14,266 404,97

607,566

ANHHKOBa H. .

\\

-"Mg

50,5
4,2
6,75
128

0
525

0

79,5

3311
11,82
18,7
0
98
16
13
102,43
181,93

Fe

21
0,82
0,55
0,89

0,15

4,51

1,63
1,44
2,28
0,006
0,77
112
0,3
7,546
12,056



Ne Mpvem Nuwn, HaumeHoBaHWe 671104a
peu.
3aBTpak:
285 Cydne TBOPOXXHOE
79 Macno cnmBoYHoe
465 KogeliHbIi HANUTOK C MOIOKOM
Xneb nieHNYHbIN
Xneb p>xaHoM
237 CoyC MOMOYHbI CnagKuii
MToro 3a 3aBTpak
O6epn:
300 bopuy co cMeTaHOM
184 )Kapkoe no-gomatuHemy
110 CokK 419 JeTCKOro nuTaHus
Xneb nLeHNYHbIN
Xneb6 pXxaHoMm
NToro 3a o6eg,
MToro 3a geHb

MBOY LEHTP "OAP"

MEHIO

obecneveHuns ropa4yero nntaHna ,queVI-OBS W MHBaNNZoB nocne 11 net
0OCEHHe-3UMHUIA Ce30H

Macca
nopuuun

200
10
200
50
32
30

250
200
240
70
40

b

3,73
0,16
2,8
3,8
2,72
0,78
13,99

6,83

n

1
5,32
34

27,55

7 [eHb
MuweBble BelecTBa
K Yy
9,86 35,46
145 0,26
25 13,6
04 24,6
1,056 154
2,4 4,92
30,716 94,24
72 17,01
12,2 23
0,3 18,2
0,56 34,44
1,32 19,3
21,58 111,95
52,296 206,19

41,54

Kanopwuii

HOCTb

369,34
132,18
88
117,5
61,76
43,68
812,46

160,43
246
76
163
77,7
723,13
1535,59

B

0,13
0
0,03
0,055
0,128
0,01
0,353

0,09
0,22
0
0,077
0,16
0,547
0,9

ButamuHbl
C A
0,4 83,73
0 8
0,7 19
0 0
0,128 0
0,3 0,03
1,528 110,76
174 26,5
4,2 116,4
4 0
0 0
0 0
25,6 1429
27,128 253,66

YTBepxzato:
[vpekTop

\\

E

0,53
0,02
0
0,55
0,096
11,71
12,906

0,32
34
0
0,77
0,12
4,61
17,516

MwuHepasnbHble BellecTBa

Ca P
262,1 368,53
0,48 0,6
108,3 76,5
10 32,5
23,36 1,216
28,12 22,08
432,36 501,426
77,82 81,25
59 180,2
14 0
17,59 455
29,2 1,52
197,61 308,47
629,97 809,896

Mg

40,26

0
12,6
6,75
128
3,42

75,83

27,87
38,2
0
9,8
16

91,87

167,7

Fe

161
0
0,12
0,55
0,89
0,004
3,174

08
2,08
0,6
0,77
112
5,37
8,544



No Mprem nuwn, HaMmeHoBaHue 6104a

peu.

3aBTpak:

227 Kallla MaHHas MONoYHas >Kuakas
462 Kakao C MOJIOKOM

Xneb MLeHNYHBbII

Xneb p>xaHoi
43  Canart 13 KanycTbl 6eN10KOYaHHO
82  ®pyKT cBEXMUIN (A610KN)

MToro 3a 3aBTpak
O6ep:

128 Cyn ropoxosblii
302 Pvic npunyLleHHbIN
341 MwuHTal XapeHHbIA(3aneyeHblii)
496 KomnoTt u3 Kyparu
Xneb NieHNYHbINA
Xneb p>xaHoi

NToro 3a o6ef
MToro 3a fieHb

Macca
nopuuu

200
200
50
32
100
180

250
150
100
200
70
40

MBOY LIEHTP "OAP"

MEHIO
obecrneyveHuns ropsayero NUTaHUA feTeli-oB3 1 MHBaNMAOB nocne 11 net

0CeHHe-3UMHMIA Ce30H

8 feHb

MuweBble BellecTBa

b

6,22
33
38
2,72
16
0,9
18,54

2,95
5,02
14,2
0,7
5,32
34

31,59
50,13

X

6,58
29
0,4

1,056
13
0,2
12,436

4,72
7,24
8,4
0,3
0,56
1,32

22,54
34,976

Yy

31,24
13,8
24,6
154
11,5
81
104,64

9,25
51,8
95
18,3
34,44
19,3

142,59
247,23

Kasiopuii
HOCTb

209,2
94
117,5
61,76
64
43
589,46

91,5
2924
171
78
163
77,7

873,6
1463,06

ButamuHbl
B C A
0,078 1,38 40,2
0,03 0,7 19
0,055 0 0
0,128 0,128 0
0,02 0,3 9,5
0,04 60 8
0,351 62,508 76,7
0,06 5,62 26,5
0,042 0 36
01 1 0
0,01 80 0
0,077 0 0
0,16 0 0
0,449 86,62 62,5
0,8 149,128 139,2

YTBepxaalo: N
OuvpekTtop nanHukosa H.A.
MuHepanbHble BeLecTBa
E Ca P Mg Fe
0,52 136,9 122,38 20,4 0,462
0,01 1113 91,1 22,3 0,65
0,55 10 325 6,75 0,55
0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
0 59,1 45,9 10,5 0,87
0,2 34 0,3 13 0,3
1,376 374,66 293,396 85,75 3,722
0,32 77,82 81,25 27,87 0,49
0,38 9,6 108,9 354 0,032
0,5 20,8 139 18,7 2,28
0,8 11,9 3.2 3,2 0,61
0,77 17,59 45,5 9,8 0,77
0,12 29,2 152 16 112
2,89 166,91 379,37 110,97 5,302
4,266 541,57 672,766 196,72 9,024



No

peL.

223
465

32

MpveM NULLK, HAVMEeHOBaHWe 61toaa

3aBTpak:
Kawa nwéHHasa BA3Kas
KodheliHblin HANUTOK C MOIOKOM
Xneb nLweHNYHbIRA
Xneb pxaHoui
Canar 13 CBEK/bI C CbIpOM

NToro 3a 3aBTpak

116
385
358
110

O6es:

Cyn KapTohenbHblli ¢ MaKapOHHbIMW M3AeNMAMA
Kalua rpeyHeBas Bsi3Kas

MeyeHb NO-CTPOrOHOBCKM

CoK 15t AeTCKOro MuTaHns

Xne6 nieHNYHbINA

Xneb6 pxaHoit

NToro 3a obep
NToro 3a feHb

MBOY UEHTP "OAP"

YTBepxgato
Oupekrtop AnHnMKosa H.W.
MEHIO
obecneyeHnsa ropsaYero NUTaHWA geTeid-0B3 U UHBaNMZOB nocne 11 net
OCEHHe-3VMHUIA Ce30H
9 feHb
Macca MunweBble BelllecTBa Kanopui ButamuHsbl MwuHepanbHble BelecTsa
nopuumn b X Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Fe
200 8,66 7,86 37,22 254,2 0,186 1,36 39,8 0,198 141,5 208,86 55,3 1,464
240 2,8 25 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
50 3,8 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 32,5 6,75 0,55
32 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
100 31 8,4 7 116 0,02 49 20,2 3,6 100,1 74,3 20,8 1,27
21,08 20,216 97,82 637,46 0,419 7,088 79 4,444 383,26 393,376 108,25 4,294
250 2,68 2,58 16,75 100,75 0,11 7,78 17 1,38 22,9 66,48 24,33 1,09
200 5,02 7,24 51,8 292,4 0,042 0 36 0,38 9,6 108,9 35,4 0,032
80 13,8 10,6 6,2 175 0,07 8,7 312,9 0,9 22,5 201 14,9 4,62
240 1 0,3 18,2 76 0 4 0 0 14 0 0 0,6
70 5,32 0,56 34,44 163 0,077 0 0 0,77 17,59 45,5 9,8 0,77
40 34 1,32 19,3 7,7 0,16 0 0 0,12 29,2 1,52 16 1,12
31,22 22,6 146,69 884,85 0,459 20,48 350,6 3,55 115,79 423,4 100,43 8,232
52,3 42,816 24451 1522,31 0,878 27,568 429,6 7,994 499,05 816,776 208,68 12,526



No Mprem nuwn, HanmeHoBaHue 6ntoga
pew,.
3aBTpak:
160 Cyn MOMOYHbIN C prcOM
457 Yaii c caxapom
Xneb MLeHNYHbIR
Xneb pxxaHoil
21 Canar 13 MOPKOBMK
MToro 3a 3aBTpak
O6es:

PacconbHUK JIEHUHIPaACKuiA CO CMETaHOM Ha
100 MsACHOM 6ynboHe
82  ®pyKT cBEXNIA (anenbCcuH)
181 TMiope kapTodensHoe
184 Kotneta u3 py6neHoli NTuLbl
534 Kanycrta TyLieHas
Xneb nLeHNYHbIN
Xneb pxaHoit
211 KommnoT 13 Kyparu n ustoma
NToro 3a o6ef
Toro 3a fieHb

MBOY LIEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHms ropAa4vero nnTaHnA ,queﬁ-OB3 1 nuBanngos nocne 11 ner
OCEHHE-3MMHUI Ce30H

Macca
nopuumn

200
200
50
32
100

250/10
230
200
100

50
70
40
200

10 peHb

MueBble BelecTBa

[5)

9,2
0,2
3,8
2,72
12
17,12

7,67
0,9
35

14,54

4,73
5,32
34

0,78

40,84

57,96

X

6,7
01
0,4
1,056
6,1
14,356

10,48
0,2
7,6

12,95
7,25

0,56
1,32

0
40,36
54,716

Yy

22,6
93
24,6
154
11,2
831

14,04
81
9,4

9,62

20,18

34,44
193

18,23

133,31

216,41

Kanopui
HOCTb

187

38
117,5
61,76

104

508,26

181,25
43
120
229
164,12
163
71,7
73
1051,07
1559,33

B

0,13
0
0,055
0,128
0,05
0,363

01
0,04
0,09
0,07
0,09

0,077

0,16

0,02
0,647
1,01

ButamuHbl
C A
19,8 84,9
0 0
0 0
0,128 0
31 0
23,028 84,9
7,27 9,5
60 8
3 44,6
05 65,9
105,85 0,49
0 0
0 0
0,6 0,53
177,22 129,02
200,248 213,92

YTBepxgato:
[Owpekrtop

E

08
0
0,55
0,096
3,9
5,346

2,52
0,2
0,38
08
0
0,77
0,12
0
4,79
10,136

MuHepanbHble BellecTsa

Ca

1259
51
10
23,36
24,4
188,76

3

34

9,6
64,3

123
17,59
29,2
24,4
333,09

521,85

P

120,2
7,7
325
1,216
49,5
211,116

112,75
03
108,9
209,5
84,4
45,5
1,52
21,9
584,77
795,886

nsanHukKosa H.A,

Mg

40,9
4,2
6,75
12,8
34
98,65

3311
13
354
26,2
42,1
9,8
16
15,75
191,36
290,01

Fe

1,89
0,82
0,55
0,89
0,64
4,79

1,63
0,3
0,032
0,81
1,66
0,77
112
051
6,832
11,622



