No Mpuem nuKn, HaumeHoBaHMe 61t04a

ped,
3aBTpak:
261 MakapoHbl 3arneyeHHbIe C CbIpoM
299 Uaii c caxapom
Xneb6 NieHNYHbIN
Xneb pxaHo
Buta/lait HK
ViToro 3a 3aBTpak
O6ep:
45 Cyn KapTogenbHbIli C FOpoXom
192 TMeyeHb roBsXbA NO - CTPOFOHOBCKM
110 Cok ond AeTCKOoro nuraHus
Xneb6 MLeHNYHbIN
Xneb pxxaHoi
23 Canart u3 CBeK/bl OTBapHONA
385 Kalua rpeyHeBas Bs3kas

NToro 3a o6ef
NToro 3a geHb

MBOY LIEHTP "OAP™
YTBepxgaato:

W.0 gupekTopa Bbakucosa/l. O.

MEHIO
o6ecrneyeHnmn ropsayero NUTaHMA AeTeir-0B3 M MHBaNMAOB nocne 11 net
BeCeHHe-/IeTHUIA ce30H

1 peHb
Macca lMuwesble BellecTea Kanopui ButamuHbl MuHepanbHble BelecTsa
nopuun b X Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Fe
200 8,4 9,6 37,1 396 0,07 0 60,4 n 71,2 87,2 141 141
200 0 0 u 45,12 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
40 3.8 0,4 24,6 93 0,055 0 0 0,55 10 32,5 6,75 0,55
32 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
200 0 0 8,5 35 0,4 28 17 3,3 0 0 0 0
14,92 11,056 96,6 630,88 0,683 28,828 96,4 5,046 212,86 197,416 46,25 2,97
250 2,43 3,89 13,61 98 0,1 7,27 9,5 2,52 31 112,75 33,11 1,63
100 23 28 47 370 0,07 8,7 312 0,9 22,5 201 14 4,62
240 1 0,3 18,2 76 0 4 0 0 14 0 0 0,6
80 6,32 U 38 186 0,077 0 0 0,77 17,59 45,5 9,8 0,77
40 34 1,32 19,3 7,7 0,16 0 0 0,12 29,2 152 16 1,12
100 143 5,09 9,5 75,35 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87
200 5,82 3,62 30 175 8,7 312 0,9 22,5 201 14 4,62 0,032
43,4 43,32 133,31 1058,05 9,127 332,27 331,9 26,81 374,39 420,67 88,03 9,642
58,32 54,376 229,91  1688,93 9,81 361,098  428,3 31,856 587,25 618,086 134,28 12,612



Ne Mpvem nuumn, HaMMmeHoBaHMe 61104a

peL.

3aBTpak:

189 3anekaHka v3 TBOpoOra
286 KoeliHbIin HanUTOK
Xneb6 MLeHNYHbIA
Xneb p>xaHoi
237 Coyc MOMOYHbIN cnagkuii
82  PpyKT cBEXMIA (anenbCuH)
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
42 PacconbHVK JIeHUHrpafcKuii
235 KanycTa TyLleHas
Xneb nLIeHNYHBbI
Xneb p>xaHoi
280 KomnoT 13 Kyparu
177 BudwTtekc pybneHbiii NapoBoii
246 OBOLWM HaTypabHble(MoMUa0p)
NToro 3a obeg,
MToro 3a fieHb

F6OY UEHTP "OAP"

MEHIO

YTBepxato:

W.0.nmpeKTopa

obecneyeHuns ropa4yero nnTaHnA ,queVI-OBB 1 MHBanngoB nocne 11 net
BeCEHHe-NeTHNI Ce30H

Macca
nopuuu

220
200
50
32
30
180

250
200
70
40
200
100
100

2 ieHb

MniieBble BellecTBa

b

10,74
0,2
38

2,72

0,78
0,9

19,14

5,03
5
5,32
34
0,33
21,85
11
42,03
61,17

X

79

01

0,4
1,056

2,4

0,2

12,056

11,3
6,46
0,56
1,32

14,4
0,2
34,24
46,296

Yy

16
93
24,6
15,4
4,92
81
78,32

32,38
26
34,44
19,3
22,66
0,21
4,6
139,59
217,91

Kasopuii

HOCTb

194

38
117,5
61,76
43,68

43

497,94

149,6
174
m163
77,7
91
217
22
894,3
1392,24

0,09
0
0,055
0,128
0,01
0,04
0,323

0,06
0,003
0,077

0,16

0,01

0,06

0,04

0,41

0,733

ButamuHbl

v A E
14 82 12

0 0 0

0 0 0,55

0,128 0 0,096

0.3 0,03 11,71
60 8 0,2

61,828 90,03 13,756

5,62 26,5 0,32

47,55 0 0,2
0 0 0,77
0 0 0,12

0,28 0,01 011
0 0 141

175 0,03 0,35
70,95 26,54 3,28
132,778 116,57 17,036

bakucosa /1.0.

MuHepanbHble BelecTsa

Ca

82
51
10
23,36
28,12
34
182,58

77,82
60,98
17,59
29,2
51,84
6,79
18,5
262,72
4453

P

184
7,7
32,5
1,216
22,08
0,3
247,796

81,25
46,64
45,5
1,52
33,63
162,77
34
405,31

653,106

Mg

56
4,2
6,75
12,8
3,42
13
96,17

27,87
24,95
98
16
25,2
22,06
17
142,88
239,05

Fe

16
0,82
0,55
0,89
0,04

0,3

4,2

08
0,95
"0,77
1,12
7.17
1,74
0,75
13,3
17,5



Ne Mpuem NULLK, HauMeHoBaHue 6/10aa
pedl.
3aBTpak:
107 iKania MaHHas MONOYHas XuaKas
286 KodpeiHbIli HaNUTOK
Xneb NieHNYHbIA
Xneb pxaHoi
365 Macno cnvMBo4yHoe
366 CbIp nopumsamm
82  ®pykT cBexmit (A610K0)

ViToro 3a 3aBTpak
NToro 3a 3aBTpak: %
Hopwma 3a 3aBTpak: 25%
O6ep:
246 OBOLLUM HaTypanbHble(orypeL)
48 Cyn KapTo(enbHbIA ¢ MACHLIMK (hprKagenbkamu
211 T1noB 13 0TBapHOM NTULBI
494 HanuToK M3 LUMNOBHWKa
Xneb NIWeHNYHBbIA
Xneb pxxaHoi

NToro 3a obes
NToro 3a oben: %
Hopma 3a 06eps: 35%
NToro 3a geHb
Hopma 3a geHb 60%
Hopma 3a geHb

reOY LEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHns ropsa4ero nnuTaHnAa ,queVI-OB3 M nHBanngos nocne 11 net
BeCeHHe- JIETHUI Ce30H

Macca
nopuumn

205
200
40
20
10
20
180

100
250
210
200
70
40

40eHb

MuieBble BelecTBa

b

7,44
02
3,04
17
01
4,64
09

18,02
18,775
22,5

u
9,76
37,2

03
5,32

34

57,08
26,285
31,5
75,1
54
90

X

8,07
01
0,32
0,66
7,2
59
0,2

22,45
187,968
23

0,2
682
45,33
0,01
0,56
1,32

729,42
263,155
32,2
751,87
55,2
92

Yy

35,28
9,3
19,68
9,66
01
0
81

82,12
54,505
95,75

4,6
19,01
41,05

175
34,44

193

135,9
76,307
134,05

218,02
229,8
383

Kanopuii
HOCTb

243
38
94

38,6
66
72
43

594.,6
395,325
678,25

22
175
477

72
163
77

986,7
553,455
949,55
1581,3
1627,8
2713

BuTtaMmuHbI
B C A
0,05 0,3 0,01
0 0 0
0,044 0 0
0,08 0,08 0
0 0,28 8
0,01 0,48 0,08
0,04 60 8
0,224 61,14 16,09
0,19525 37,1175 4,055
0,35 17,5 225
0,04 175 0,03
0,11 5,35 0,01
0,15 4,48 0,09
0,02 60 0
0,077 0 0
0,16 0 0
0,557 87,33 0,13
0,27335 51,9645 5,677
0,49 24,5 315
0,781 148,47 16,22
0,84 42 540
14 70 900

YTBepxaato:

W.o0.anpektopa

0,52

0,44
0,06
01
0,12
0,2

1,44
1,26

0,35
0,36
1,66
0,34
0,77
0,12

3,6
1,764
4,2
5,04
7,2
12

MwuHepanbHble BellecTsa

Ca

112,6
51
8
14,6
2,2
0,3
34

176,8
80,42
300

18,5
18,38
50,01

11,2
17,59

29,2

144,88
112,588
420
321,68
720
1200

P

96,53
7,7
26

0,76
19
162
03

295,19
211,378
450

34
119,18
347
3,12
45,5
1,52

550,32
295,929
630
845,51
1080
1800

bakucosa J1.0.

Mg

15,43
4,2
5,6

8
0,3

15

13

61,53
46,3975
75

17
28,95
49,31

3

9,8

16

124,06
64,9565
105
185,59
180
300

Fe

0,37
0,82
0,44
0,56
0,02
0,33
0,3

2,84
3,825
4,25

0,75
1,59
3,44
4,79
0,77
112

12,46
5,355
5,95
15,3
10,2
17



No Mpuem NuwWwKN, HaumeHoBaHWe 6ntoda
peu,.
3aBTpak:
114 Kawa monoyHas pucosas
299 UYaii c caxapom
Xneb NieHNYHBbIN
139 Aiuo BapeHoe
Xneb pxaHol
293 CoK ans 4eTCKOro nutaHus
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
50 Cyn kapToenbHbIli € pbiboi
181 Kapkoe no-gomatuHemy
280 KomnoTt u3 Kyparu
Xneb nLeHNYHbIRA
Xneb pxxaHoi

NToro 3a 06eg
NToro 3a geHb

r6OY UEHTP "OAP"

MEHIO

obecneyeHuns ropsayero nnTaHna ,queVI-OBS 1 nHBanungos nocne 11 ner

BeCEHHe-/IeTHUI Ce30H

Macca

Muwesble BellecTBa Kanopui
nopuum B X Y% HOCTb
200 5,12 6,62 32,61 210
200 0 0 n 11,28
50 3,8 0,4 24,6 117,5
40 5,08 4,6 0,28 62,8
32 2,72 1,056 154 61,76
200 2 0,2 58 36
19,78 13,836 80,36 474,34
250 13,21 411 6,7 116
220 22,54 17,33 22,13 334
200 = 0,33 0 22,66- a1
80 5,32 0,56 34,44 186
65 34 1,32 19,3 122
44,8 23,32 105,23 849
64,58 37,156 185,59  1323,34

ButaMmuHsbl
B C A

01 0,28 0,01

0 0,3 0
0,055 0 0
0,01 0 0,02
0,128 0,128 0
0,04 8 0,01
0,323 8,878 0,05
0,13 6,28 0,002
0,2 23,5 0,01
0,01 0,28 0,01
0,077 0 0
0,16 0 0
0,577 30,06 0,022
0,9 38,938 0,072

YTBeEpXKAato:

V.0.anpekTopa

bakuncosa /1. O.

MuHepa/ibHble BelLlecTBa

E Ca P Mg
0,72 117 191 42,7
0 5,29 8,22 3,64
0,55 10 32,5 6,75
0,24 73 23,96 1,44
0,096 23,36 1,216 12,8
0,2 40 36 20
1,186 268,67 264,856 77,57
0,35 25,08 127 46,39
0,66 26,48 201 57,85
011 51,84 33,63 25,2-
0,77 17,59 45,5 9.8
0,12 29,2 1,52 16
201 150,19 498,65 15524
3,196 418,86 763,506 232,81

Fe

0,61
0,7
0,55
0,34
0,89
0,4
3,49

1,36
3,36
717
0,77
112

13,78
17,27



Ne Mpuem nuwn, HanmeHoBaHwWe 61t04a

peL,.
3aBTpak:
261 MakapoHbl 3aneyeHHbIe C CbIpOM
299 Yaii c caxapom
Xneb NLeHNYHBbIRA
Xneb pxaHoi
Buta/lant HK
MToro 3a 3aBTpak
O6es;:
45 Cyn KapToenbHbIli C rOpoXom
192 TleyeHb roBsXbA MO - CTPOrOHOBCKYM
110 Cok ana feTcKoro nutaHuns
Xneb NLIeHNYHbIRA
Xneb pxaHoi
23  Canar 13 CBeK/bl 0TBapHOIA
385 Kauwa rpeyHeBas Bsi3kas

NToro 3a obep
NToro 3a geHb

FBOY LIEHTP "OAP"
YTBEpKAalo:
V.0 gupekrtopa bakucosa /1. O.
MEHIO
obecrneyeHNss ropsYero NUTaHUS feTein-0B3 U NHBaMAOB nocne !1 net

BeCEHHe-NeTHUIA Ce30H

6 feHb
Macca MunweBble BellecTBa Kanopui ButamuHbl MwuHepa/ibHble BellecTBa
noptmu b X Yy HOCTb B C A it Ca P Mg Ee
200 8,4 9,6 371 396 0,07 0 60,4 1,1 71,2 87,2 141 141
200 0 0 n 45,12 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
40 3,8 0,4 24,6 93 0,055 0 0 0,55 10 32,5 6,75 0,55
32 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
200 0 0 8,5 35 0,4 28 17 33 0 0 0 0
14,92 11,056 96,6 630,88 0,683 28,828 96,4 5,046 212,86 197,416 46,25 2,97
250 2,43 3,89 13,61 98 01 727 9,5 2,52 31 112,75 33,11 1,63
100 23 28 4,7 370 0,07 8,7 312 0,9 22,5 201 14 4,62
240 1 0,3 18,2 76 0 4 0 0 14 0 0 0,6
80 6,32 i1 38 186 0,077 m 0 0 0,77 17,59 45,5 908 0,77
40 34 1,32 19,3 77 0,16 0 0 0,12 29,2 1,52 16 1,12
100 1,43 5,09 9,5 75,35 0,02 0,3 9,5 0 59,1 45,9 10,5 0,87
200 5,82 3,62 30 175 8,7 312 0,9 22,5 201 14 4,62 0,032
43,4 43,32 133,31  1058,05 9,127 332,27 331,9 26,81 374,39 420,67 88,03 9,642
58,32 54,376 229,91  1688,93 9,81 361,098 4283 31,856 587,25 618,086 134,28 12,612



Ne Mpuem nuwn, HauMmeHoBaHue 61t04a

ped.

3aBTpak:

36 Cydne TBOPOXHOE
286 KodheiHblii HanUToK
Xneb MNweHNYHbIN
Xneb pxxaHoii
237 CoyC MOMOYHBIIA CnagKuii
82  DpyKT cBEXMiA (anenbCrH)
MToro 3a 3aBTpak

O6ep:

42 PaccofibHUK JIeHUHrpagcKuii
235 KanycTa TylweHas
Xne6 nweHNYHbI
Xne6 pXxaHoi
280 KomnoTt 13 Kyparu
177 BugTekc pybneHblil NapoBoi
246 OBOLLM HaTypanbHble(NoMUaop)
NToro 3a obep
Toro 3a geHb

obecneyeHus ropa4yero nnTaHnn ,que|7|-083 M nHBanugoB nocne 11 net

Macca
nopuumn

205
200
50
32
30
180

250
200
70
40
200
100
100

Fr6OY LUEHTP "OAP"

MEHIO

BeCEHHe-/IeTHNI Cce30H

7 neHb
MuueBble BellecTBa Kanopui
B K Yy HOCTb
25,24 18 36 568
0,2 01 93 38
3.8 0,4 24,6 1175
2,72 1,056 154 61,76
0,78 2,4 4,92 43,68
0,9 0,2 81 43
33,64 22,156 98,32 871,94

5,03 n,3 32,38 149,6

5 6,46 26 174
5,32 0,56 34,44 163
34 1,32 19,3 77,7
0,33 0 22,66 91
21,85 14,4 0,21 217
u 0,2 4,6 22

42,03 34,24 139,59 894,3
75,67 56,396 237,91 1766,24

B

0,06
0
0,055
0,128
0,01
0,04
0,293

0,06
0,003
0,077

0,16

0,01

0,06
0,04

0,41
0,703

ButamuHbl
C A
0,28 0,65
0 0
0 0
0,128 0
0,3 0,03
60 8
60,708 8,68
5,62 26,5
47,55 0
0 0
0 0
0,28 0,01
0 0
175 0,03
70,95 26,54
131,658 35,22

YTBepxaato:
W.cogmpekTopa

bakucosa J1.0.

MuHepanbHble BellecTsa

E Ca F Mg

0,35 4854 21,93 56
0 51 1,7 4,2
0,55 10 325 6,75
0,096 23,36 1,216 12,8
11,71 28,12 22,08 3,42
0,2 34 0,3 13
12,906 495458 85,726 96,17

0,32 77,82 81,25 27,87
0,2 60,98 46,64 24,95
0,77 17,59 45,5 9,8
0,12 29,2 1,52 16
011 51,84 33,63 25,2
141 6,79 162,77 22,06
0,35 18,5 34 17
3,28 262,72 40531 142,88
16,186  5217,3 491,036 239,05

Fe

0,66
0,82
0,55
0,89
0,04
0,3
3,26

08
0,95
0,77
112
7,17
1,74
0,75

13,3

16,56



No Mpuem nuwKn, HanmeHoBaHue 60a
peu.
3aBTpak:
132 OMneT HaTypabHbIi
269 Kakao ¢ MOMIOKOM
293 Cok ans [eTckoro nutaHus
Xneb nLeHNYHbI
Xneb6 pXaHol
318 3eneHblii ropoLLeK 0TBapHOIA
MToro 3a 3aBTpak
O6ef;:
61 Ln 13 cBexeii KanycTbl ¢ KapTodenem
341  MwHTall XapeHHbli(3aneyeHblin)
239 KapTodenb oTBapHoOi
282 KOMMOT 13 CBEXEe3aMOpOXK. BULLIHM
Xne6 NweHUYHbIN
Xneb pxaHoi
NToro 3a o6ef
NToro 3a geHb

r6OY LUEHTP "AOAP"

YTBepxato:
M. 0. gupekTopa bakucosa J1.0
MEHIO
obecneyveHns ropsyero NUTaHWA aeTeii-0B3 U UHBaNMAOB nocne 31 net
BECeHHe-NeTHUI Cce30H
0 fleHb

Macca MuieBble BellecTsa Kanopui BuTamuHbl MwuHepasnbHble BellecTBa
nopunn b X Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Fe
130 11,64 18,04 1,52 220 0,02 0,19 0,04 0,29 36,13 46,26 5,01 0,39
200 6 7 25,95 153 0,03 1 0,02 0,01 121 114 6,7 0,51
200 2 0,2 58 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
60 3,8 04 24,6 140 0,055 0 0 0,55 10 32,5 6,75 0,55
32 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216 12,8 0,89
30 0,93 0,06 1,95 12 0,03 3 0,09 0 6 18,6 6,3 0,21

1452 8,656 79,04 390,76 0,253 9,128 0,03 0,856 194,36 183,716 46,25 2,35
250/10 1,36 6,28 9,26 99 0,05 2,76 0,02 2,39 43,2 49,47 25,94 1,07
100 14,2 8,4 9,5 171 0,1 1 0 0,5 208 139 18,7 2,28
200 4,18 9,39 « 36,28 243 0,1 13,86 0,02 mu(,14 8,91 51,68- 19,35 0,76
200 0,16 0 14,94 60,64 0,03 3,6 0,14 0,2 21,5 22,46 12,6 0,65
70 5,32 0,56 34,44 186 0,077 0 0 0,77 17,59 455 9,8 0,77
65 54 1,33 19,3 122 0,33 0 0 0,12 29,2 152 16 1,12
30,62 25,96 123,72 881,64 0,687 38,5 0,18 4,12 328,4 309,63 102,39 6,65

45,14 34,616 202,76 1272,4 0,94 47,628 0,21 4,976 522,76 493,346 148,64 9



No

pe.

107
286

365
366
82

Mpriem NuLLK, HarMeHoBaHWe 611104

3aBTpak:
Kala MaHHas MONoYHas >XuaKas
KodpeliHblii HanUToK
Xneb6 MLweHNYHBbIR
Xneb pxxaHoi
Macno cnmBovHoe
CobIp nopymsamm
®pyKT cBeXuii (A610K0)

MToro 3a 3aBTpak
NToro 3a 3aBTpak: %
Hopma 3a 3aBTpak: 25%

246
48

211

494

O6es:
OBoLy HaTypa/ibHble(orypeL)
Cyn KapToenbHbIiA ¢ MSICHbIMK hprKagenbKamm
MnoB 13 0TBapPHOW NTULLbI
HanuTok v3 LWMNOBHMKA
Xneb MLIeHNYHbI
Xneb p>kaHo

NToro 3a o6ep

NToro 3a obef: %
Hopma 3a 06es: 35%
NToro 3a geHb
Hopma 3a geHb 60%
Hopwma 3a feHb

FBOY LEEHTP "AAP"
YTBepxaato:
W.0.anpektopa bakucosa /1.0,
MEHHO
obecrneyeHUs ropsivero NUTaHWA geTeli-0B3 U MHBaNUAOB nocne 11 net
BeeeHHe- NNeTHUI Ce30H

9 feHb
Macca MuuieBble BewlecTBa Kasnopui ButamuHbl MuHepasnbHble BeLlecTBa
nopuuiu b XK Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Fe
205 7,44 8,07 35,28 243 0,05 0,3 0,01 0,52 112,6 96,53 1543 0,37
200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 1,7 4,2 0,82
40 3,04 0,32 19,68 94 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0,44
20 17 0,66 9,66 38,6 0,08 0,08 0 0,06 14,6 0,76 8 0,56
10 0,1 7,2 0,1 66 0 0,28 8 0,1 2,2 19 0,3 0,02
20 4,64 59 0 72 0,01 0,48 0,08 0,12 0,3 162 15 0,33
180 0,9 0,2 81 43 0,04 60 8 0,2 34 03 13 0,3
18,02 22,45 82,12 594,6 0,224 61,14 16,09 1,44 176,8 295,19 61,53 2,84
18,775 187,968 54,505 395,325 0,19525 37,1175 4,055 1,26 80,42 211,378 46,3975 3,825
22,5 23 95,75 678,25 0,35 17,5 2251 3 300 450 75 4,25
100 11 0,2 4,6 22 0,04 175 0,03 0,35 185 34 17 0,75
250 9,76 682 19,01 175 0,11 5,35 0,01 0,36 18,38 119,18 28,95 1,59
210 37,2 45,33 41,05 477 0,15 4,48 0,09 1,66 50,01 347 49,31 3,44
200 0,3 0,01 175 72 0,02 60 0 0,34 11,2 3,12 3 4,79
70 5,32 0,56 34,44 163 0,077 0 0 0,77 17,59 455 9,8 0,77
40 34 1,32 19,3 71,7 0,16 0 0 0,12 29,2 152 16 1,12
57,08 729,42 135,9 986,7 0,557 87,33 0,13 3,6 144,88 550,32 124,06 12,46
26,285 263,155 76,307 553,455 0,27335 51,9645 5,677 1,764 112,588 295,929 64,9565 5,355
31,5 32,2 134,05 949,55 0,49 24,5 315 4,2 420 630 105 5,95
75,1 751,87 218,02 1581,3 0,781 148,47 16,22 5,04 321,68 84551 185,59 15,3
54 55,2 229,8 1627,8 0,84 42 540 7,2 720 1080 180 10,2
90 92 383 2713 14 70 900 12 1200 1800 300 17



No Mpuem NULK, HAaMMeHOBaHKe 610aa
pew,.
3aBTpak:
52  Cyn MOMIOYHBIA prUCOBBIiA
299 UYai1 c caxapom
Xneb NweHNYHbIN
139 Ao BapeHoe
Xneb p>xaHoi
293 Cok ans JeTcKoro nutaHms
MToro 3a 3aBTpak
O6en:
50 Cyn KapTodesbHbIi ¢ pbiboii
181 ’Kapkoe no-gomatlHemy
280 Komnot un3 Kyparu
Xneb nweHNYHbIN
Xneb pxaHoi

NToro 3a obep
NToro 3a geHb

rbOY UEHTP "AAP"
YTBepxpaato:
W.0.anpekrtopa bakucosa J1. O,
MEHIO

obecneyeHuns ropAa4yero nnTaHuA ,D.ETGVI-OBS 1 nHBanugos nocne 11 net
BeCeHHe-/IeTHUI Ce30H

10 peHb
Macca Huwesble BellecTea Kanopui BuTamunHbl MuHepanbHble BellecTBa
nopumu 5) XK Yy HOCTb B C A E Ca P Mg Fe
250 6,18 7,58 23,28 185 0,08 0,45 0,02 0,1 182,72 162,96 32,94 0,61
200 0 0 u 11,28 0 0,3 0 0 5,29 8,22 3,64 0,7
50 38 0,4 24,6 117,5 0,055 0 0 0,55 10 325 6,75 0,55
5,08 4,6 0,28 62,8 0,01 0 0,02 0,24 73 23,96 144 0,34
32 2,72 1,056 154 61,76 0,128 0,128 0 0,096 23,36 1,216 128 0,89
200 2 0,2 58 36 0,04 8 0,01 0,2 40 36 20 0,4
19,78 13,836 80,36 474,34 0,323 8,878 0,05 1,186 268,67 264,856 77,57 3,49
250 1321 411 6,7 116 0,13 6,28 0,002 0,35 25,08 127 46,39 1,36
220 22,54 17,33 22,13 334 0,2 23,5 0,01 0,66 26,48 291 57,85 3,36
200 033 m 0 22,66 91 0,01 0,28 0,01 0,11 51,84 33,63 25,2 7,17
80 5,32 0,56 34,44 186 0,077 0 0 0,77 17,59 455 98 0,77
65 34 1,32 19,3 122 0,16 0 0 0,12 29,2 1,52 16 1,12
44,8 23,32 105,23 849 0,577 30,06 0,022 2,01 150,19 498,65 155,24 13,78

64,58 37,156 185,59  1323,34 0,9 38,938 0,072 3,196 418,86 763,506 232,81 17,27



