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Каждому ребенку нужен мир, где
можно смеяться, танцевать, петь,
учиться, жить в мире и быть
счастливым.

(Малала Юсуфзай)



С САМОГО РОЖДЕНИЯ

• Развитие эмоциональной сферы начинается в самом
раннем возрасте с выражения простейших чувств.
Что такое эмоция? Это состояние психики человека,
которое выражает его отношение к самому себе и
окружающему миру, его процессам.
Уже с рождения малыш наделен простейшими
эмоциями. Это плач, а чуть позже – улыбка и смех.
Плач – способ сигнализировать родителям о своих
потребностях, недуге, дискомфорте, нехватке
внимания. Улыбка – первое выражение радости и
хорошего самочувствия. Постепенно к ним
добавляются удивление, интерес – естественные
спутники познавательного развития малыша.



Для чего нужно развивать эмоции 
ребенка?

• Если не уделять достаточно внимания
эмоциональному воспитанию дошкольника, он не
научится правильно выражать радость или обиду,
делиться своими чувствами с окружающими. А это
уже серьезный коммуникативный барьер.
Соответственно, малыш будет расти неуверенным в
себе, не таким счастливым, как другие детки.
Эмоции отражаются на характере ребенка, его
поведении. Они помогают (или мешают) ему
правильно воспринимать происходящее вокруг,
реагировать на события действительности.



Эмоциональное развитие
• До 3 лет большинство эмоций обусловлено

потребностями ребенка, способы выражения их
довольно примитивны (в основном это выражение
лица, смех или слезы). Такие эмоции направлены на
удовлетворение основных инстинктов (питания,
самосохранения). В этот период появляются первые
неустойчивые представления об окружающей
действительности, формируется отношение к
близким людям. Появляется первая социальная
форма гнева – ревность (или зависть) ребенка,
проявляемая по отношению к другим детям, если
его мама уделяет им внимание. В том числе –
младшим детям в семье. Если ребенок на этом этапе
лишен возможности полноценного выражения своих
эмоций, его эмоциональная сфера не развивается.



• С 4 до 6 лет биологические потребности сохраняются,
но ребенок постепенно учится контролировать свое
эмоциональное состояние (например, немного
потерпеть, если голоден). Под непосредственным
влиянием окружающей среды начинают формироваться
высшие нравственные эмоции. Ребенок учится
оценивать действия окружающих (хорошо или плохо).
Эмоции становятся менее импульсивными. У ребенка
появляются устойчивые чувства к родным и
окружающим (любовь, привязанность, дружба).



Что влияет на развитие детских 
эмоций?

• Эмоциональное развитие дошкольника зависит 
от его личностного развития, в частности от 
появления новых мотивов, потребностей, 
интересов, развития познавательной 
деятельности.

• Интерес к окружающему миру.

• Интерес к игре.

• Сохранение хороших отношений с родными, 
родственниками.

• Самоутверждение.



Условия развития эмоций и чувств 
дошкольника.

• Эмоции и чувства формируются в процессе общения
ребёнка со взрослыми и сверстниками. При
недостаточных эмоциональных контактах в дошкольных
учреждениях может быть задержка эмоционального
развития, которая может сохраниться на всю жизнь.
Воспитатель должен стремиться к установлению тесных
эмоциональных контактов с каждым ребёнком.
Взаимоотношения с другими людьми, их поступки –
важнейший источник чувств дошкольника: радости,
нежности, сочувствия, гнева и других переживаний.
Чувства, возникающие у ребёнка по отношению к
другим людям, легко переносятся и на персонажей
художественной литературы – сказок, рассказов.
Переживания могут возникать и по отношению к
животным, игрушкам, растениям.

•



Неправильное общение в семье может 
привести к:

• односторонней привязанности, чаще всего к матери, ведёт к ослаблению
потребности в общении со сверстниками;

• ревности при появлении второго ребёнка в семье, если первый ребёнок
чувствует себя обделённым;

• страху при выражении взрослыми отчаяния по малейшему поводу,
угрожающему ребёнку, и в необычной ситуации может быть волнение.
Страх может быть внушён ребёнку, например, страх темноты.

• При специально организованной деятельности (например, музыкальные
занятия) дети учатся испытывать определённые чувства, связанные с
восприятием музыки. Эмоции и чувства очень интенсивно развиваются в
соответствующем возрасту дошкольников виде деятельности – в игре,
насыщенной переживаниями. В процессе выполнения совместных
трудовых заданий (уборка участка, групповой комнаты) развивается
эмоциональное единство группы дошкольников

• В зависимости от сложившейся ситуации, любые качественно
разнообразные чувства и эмоции (любовь, ненависть, радость, гнев) могут
быть положительными, отрицательными, ориентировочными. В целом
дети относятся к жизненным ситуациям оптимистично. Им присуще
бодрое, жизнерадостное настроение.



Правила эмоционального воспитания.

• Эмоциональное воспитание ребенка не требует больших физических и
временных затрат. Нужно только соблюдать некоторые правила.

• 1. Добровольность выражения. Учите ребенка проявлять свои эмоции,
называть их, понимать свои чувства. Это особенно важно для маленьких
детей, которые должны выплескивать все накопленное внутри. Обсуждайте
с ребѐнком его чувства, давая ему возможность самому справиться с
возникшими эмоциями.

• 2. Сила выражения. Дети постарше должны учиться контролировать свои
эмоции: смеяться тише, собраться с мыслями, сдерживать гнев, справиться
с волнением. Учите детей простым навыкам самоконтроля и следите за
собственным поведением.

• 3. Сопереживание. Дети не должны быть равнодушными. Если ваш ребенок
не переживает за героев мультфильма или других людей, то эмпатии его
нужно учить. Спросите у него, что он чувствует, жалко ли ему героя, хотел
ли ребенок помочь. Обсуждайте с ребѐнком жизненные ситуации.
Предлагайте описывать чувства и ощущения участников событий.
Подумайте, как можно проявить свое участие по отношению к другому
человеку: поздравить, выразить сочувствие, помочь в чем-то. Избавьте
детей от зависти и злорадства с самого детства, это сделает их счастливыми



Игры, способствующие 
эмоциональному развитию ребенка.

• Художник - Можно играть группой, можно – вдвоем. Участникам игры 

предлагают несколько карточек с изображениями детей, выражающих различные 
эмоции. Нужно выбрать себе карточку, а затем придумать и нарисовать историю, в 
которой основой сюжета станет именно это эмоциональное состояние. В групповом 
варианте в конце игры организуют выставку, на которой можно угадывать героя и 
автора картины, а автор может рассказать нарисованную историю.

• Кто куда - Точно так же малышу (или малышам) предлагается несколько

изображений детей с разными эмоциями. Задача ребенка – выбрать из всех картинок
изображения детей, которых, к примеру, можно пригласить к праздничному столу,
отвести к доктору, успокоить, тех, кто обижен на взрослых, не хочет слушаться и т. д.
Нужно объяснить, по каким признакам был сделан именно такой выбор.



Крошка Енот

• Игра групповая. Один малыш изображает крошку Енота
из известного мультфильма. Остальные становятся
«рекой», в которой он увидит свое отражение. Енот
становится перед рекой и изображает различные эмоции
(радость, злость, испуг, интерес), а дети должны точно
повторить его мимику, жесты. По очереди Енотами
могут стать все.

• Итак, программа развития эмоций ребенка должна кроме
активной социализации включать игровую деятельность,
приобщение дошкольника к спорту, труду, искусству,
чтению книг, собственному творчеству. И один из
важных моментов здесь – пример родителей.



• Без эмоций невозможно представить себе нашу
жизнь. Они сопровождают нас во всех сферах
деятельности и чувственных переживаний,
зачастую диктуя нам поведение и обуславливая
поступки. Но если взрослый человек способен
правильно не только выражать, но и
контролировать эмоции, то малыши этому
только учатся, постепенно наращивая объем
самых разных чувств. Поэтому родителям важно
знать, как происходит эмоциональное развитие
ребенка в дошкольном возрасте.



Спасибо за внимание!!!
Информация подготовлена с использованием следующих источников:

https://saytpozitiva.ru/tsitaty-pro-detey.html

https://razvivashka.online/sfery-razvitiya/emotsionalnoe-razvitie-detey

https://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2020/01/30/razvitie-emotsionalnoy-sfery-u-detey-
doshkolnogo-vozrasta

https://saytpozitiva.ru/tsitaty-pro-detey.html

