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РАННЕЕ ДЕТСТВО

Особый период в жизни ребёнка. По насыщенности овладения навыками 
и умениями, по темпам развития ранний возраст не имеет себе 

подобного в последующие периоды. 



• В последние десятилетия система детских яслей фактически
распалась.

• Однако в настоящее время наблюдается обратный процесс: в связи с
изменившейся социально-экономической ситуацией все больше
молодых матерей вынуждены отдавать своих малолетних детей в ясли.



ПРИЗНАКИ ГИПЕРАКТИВНОСТИ

• Признаки гиперактивности обнаруживаются в раннем возрасте (но до 
поступления в детский сад родители их не замечают).



• Бытует ошибочное мнение, что гиперактивность – следствие
родительских ошибок. На самом деле, это особенность нервной
системы ребенка, которая на медицинском языке называется
«синдром дефицита внимания с гиперактивностью». Это не
заболевание, не ярлык, который навешивается на ребенка. Это сигнал
к тому, что такой малыш – особенный и требует особого подхода.



МАЛЫШИ С СДВГ



Характерной чертой умственной деятельности гиперактивных детей
является цикличность. При этом мозг продуктивно работает 5-15 минут, а
затем 3-7 минут накапливает энергию для следующего цикла.



ИГРЫ С ГИПЕРАКТИВНЫМ
РЕБЕНКОМ



• «Черепаха» - для контроля за своими движениями: движение ребёнок начинает от
противоположной стены к взрослому, как черепаха – медленно, не останавливаясь
и не спеша. Через 2 – 3 минуты дается новая команда – остановиться, «замереть».
Если игра проходит в группе, то побеждает тот, кто оказался дальше всех от
взрослого. Можно повторить игру несколько раз, и обсудить её (что мешало
двигаться медленно, и что помогло выполнять команды);

• - «Клубочек» - для обучения саморегуляции: расшалившемуся ребенку надо
смотать в клубок яркую пряжу (веревку), причем размер клубка с каждым разом
увеличивается, сообщая при этом, что пряжа (веревка) волшебная – она поможет
ему успокоиться, не огорчаться, не уставать и не «заводиться», как только он начнет
её сматывать;

• - «Птичка» - на развитие мышечного контроля: дать ребенку в ладошки маленькую,
хрупкую пушистую птичку (иную игрушку), он должен подержать её в ладошках,
защитить от коршуна, погладить, поговорить с ней, сказать добрые слова и
успокоить ее. В дальнейшем игрушку можно не класть, а напомнить ребенку о ней
и предложить успокоить ее снова, просто сложив ладошки и сев на стул;

• - «Что нового» - игра для обучения концентрировать внимание на деталях: взрослый
рисует геометрическую фигуру, по очереди (если в группе, то дети) к фигуре
дорисовываются детали, создается тем самым картинка. Когда кто- то
пририсовывает детали, остальные глаза закрывают, и после их открытия находят
новое в рисунке. Чем дольше игра, тем сложнее.

https://www.google.com/url?q=http://www.i-kiss.ru/rubrika/children&sa=D&ust=1464120723470000&usg=AFQjCNHyo2OJprJMfsk3dHmoeJ9iv4bsRA


«ГРОЗА» ДЕТСКОГО КОЛЛЕКТИВА



Первые признаки агрессии появляются в раннем детстве, когда ребенок 
только начинает ходить. 



• Для коррекции агрессивного поведения детей в
методическом арсенале педагога, помимо игры,
имеется система неспецифических методов.
Неспецифические методы можно разделить на
две группы:

• методы изменения деятельности детей;

• методы изменения отношения к ребенку.



МЕТОДЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ



МЕТОДЫ ИЗМЕНЕНИЯ 
ОТНОШЕНИЯ К РЕБЕНКУ
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Первоначальной ступенью познания мира является чувственный опыт, который 

наиболее интенсивно накапливается в раннем возрасте, когда происходит 

усиленное физическое и психическое развитие детей, обогащается их сенсорный 

опыт.



ЧТО ТАКОЕ СЕНСОРНОЕ РАЗВИТИЕ И 
СЕНСОРНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ? 

Сенсорная интеграция 

является бессознательным 

процессом, происходящим 

в головном мозге.

• Сенсорное развитие включает в себя развитие ощущений, восприятий, 
представлений, т.е. всю систему работы анализаторов. А сенсорная 
интеграция – это упорядочение, организация ощущений, получаемых от 
разных органов чувств.



Дети очень восприимчивы к внешним 

факторам. 



ПРИЗНАКИ НАРУШЕНИЙ СЕНСОРНОЙ ИНТЕГРАЦИИ 

• Тактильная система 





• Вестибулярная система



Вестибулярные движения

Детям необходимо двигаться! 



• Проприоцептивная система





• Зрительная система





• Слуховая система





• Вкусовая и обонятельная системы





ПОМОЩЬ ЧЕРЕЗ ИГРУ.

• В игре ребенок должен быть лидером или активным участником. 
Это помогает совершенствовать сенсорные системы, вырабатывает 
навыки самоконтроля. Малыш учится взаимодействовать с другими 
детьми и правильно вести себя.

• дидактические игры и 

упражнения 

• подвижные игры



• Дети с проблемами сенсорного восприятия часто 
испытывают проблемы с засыпанием и сном.



Игры с туннелями и палатками

• Используйте палатки для создания безопасной атмосферы, необходимой детям, 
перегруженным сенсорными стимулами, малыш может отдохнуть (вы можете 
положить там мягкие подушки, одеяла, лава-лампы, ночники, чтобы создать 
расслабляющую атмосферу).



Всем детям нужны 
сенсорный опыт, 
адекватная способность 
обрабатывать и 
интегрировать сенсорную 
информацию, формировать 
адаптивные ответы.
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БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ!


